SINIF iG] POZ|TIF DISIPLIN iGIN NE

Y APILMAL|? \\

Disiplin, uyulmasi gereken kurallar listesinden -
daha ziyade amagl etkinlikler, uygun cevre, birlik
- te calisma, kendi kendini kontrol gibi kavramlari

icermelidir TO Ki
ORTAOKULU
Derse nasil baslanacagi, zamani, arag-gereg ve diger REHBER LiK S‘N‘FTA

malzemelerin nasil kullanilacagi, 6grenciler - le nasil
iletisim kuracag), aktiviteleri ne zaman gergeklestirecegi, SERViSi
ddnut ve duzeltme islemlerinin nasil yapacagi dogru

sekilde planlanmalidir POZ‘T‘F
“Disiplin, gaye ile
Her dersin basinda derste ne yapilacagini 6grenciye agik ba§ar|y| baglayan D‘S‘PL‘N

bir sekilde ifade edilmeli, sert uyarilarda bulunmaktan m s _pos 1
cok dusiik dozda mudahalelerde bulunulmalidir. koprud.ur’
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Her ne olursa olsun azarlama, bagirma, kicgtik dastrm
gibi davranislardan uzak durulmali ve adil olmaya
cahisiimalidir.

Ogrencilere miimkiin Q ;

oldugunca ismiyle hitap
edilmelidir.

Ogrencilerin hig korkmadan
fikirlerini acgik bir sekilde
s6ylemelerine imkan
\ taninmalidir.

Ogrencileri monotonluktan
kurtarmak icin fiziksel ortamda
degisiklikler yapiimalidir




Egitim ortamlarinda pozitif disiplin anlayisinin
gelistirilmesi ve devam ettirilmesinin 6niline gecen
bazi engeller olabilmektedir. Bunlardan en sik
yasananlari séyle siralamak mumkiindar

Saglhkh bir egitim-6gretim ortaminin
saglanmasi kuskusuz 6gretmen tutumlariyla
belirlenir. ilgileri, yetenekleri, 6grenme stilleri farkl
égrencilerin dikkatlerini bir konu Gzerine cekmek,
sinif ortamini 6grenmeye elverisli hale getirmek
kolay degildir. Ancak 6grenmenin gerceklesebilmesi
icin 6grencinin hazir bulunuslugu kadar sinif
ortaminin, fiziksel donaniminin ve diizeninin de

4 OSgrencilerin Kendilerinden Kaynaklanan Nedenler:
v~ Kendilerini sevgisiz ya da yetersiz gérmeleri,
\v Dikkati cekme ve karsi gelme istegi,

o . " . - .. v Baskalarinin  onlar  elestirmeleri, kigiik
saglanmasi gerekir. Sinifta diizenin saglanmasi igin diistirmeleri kaba davranmalari alay
belirli kurallarin olmasi ve bu kurallara uyulmasi etr;'leleri v .

. ’
AR v~ Bir grubun lyesi olma ihtiyaglari,
\/5§retmenden, sinavlardan veya sinifta

konusmaktan korkma,
v~ Kendilerini tutsakmis gibi hissetmeleri,
v~ Okuldaki gcalismalari sikici bulmalar:.

Okul yéneticileri ve 6gretmenlerin bulundugu
gesitli toplantilarda dile getirilen sorunlar iginde ilk
siralarda disiplin gelmektedir Okulda ve sinifta
disiplin saglamay egitimin bir araci olarak degil,

. " Evden Kaynaklanan Nedenler:
egitimin amaci gibi algilayanlara rastlanmaktadir.

V" Anne- baba arasindaki zayif iliskiler,

V" Anne-baba ve cocuk arasindaki zayif iliskiler,
V" Aile bireylerinin birinin 8limi,

\/Ayrlhk, terk etme, bosanma,

Vv~ Anne-babanin istenmeyen davranislari,

\v Kardesler arasinda rekabet ve diismanlik.

Amag, disiplin sayesinde egitimi verimli
kilmak olmalidir. Bunun saglanmasi igin “Pozitif
Disiplin”e ihtiyag¢ vardir. Pozitif disiplin, 6grenci
merkezli bir yaklasim olup onlarin; kisilik, sosyal,
duygusal gelisimlerini g6z 6niinde bulundurarak, .
kendi hareketlerini kontrol edebilecekleri ve basarili 3 Ogretmenlerden Kaynaklanan Nedenler:

olabilecekleri bir egitim ortamini sunmayi amaglar

.
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\v~ Derse zamaninda baslamama,

\/(")grencilere farkh davranma,

v Ders araglarini zamaninda hazirlamama,

Vv Uzun siire konusma ya da film izletme,

\v Rutin isleri geregi gibi ele almama (Kalem
acma, kagit dagitma vb.),

v~ Sirekli 8git verme,

\/Dersi erken bitirme,

v~ Gliven eksikligi, tiikenmislik, basarisizlk
korkusu,

\v~ Gocuklardan hoslanmama ve 6zel sorunlar.
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POZITIF DISIPLIN ANLAYISININ GELISMESI
iCIN NELER YAPILABILIR?

%egmisin geleneksel disiplin anlayisi yerine
“Pozitif Disiplin” anlayisini  anne-babalar,
égretmenler, okul yéneticileri ve diger ilgililer
benimseyerek égrencilere tutum ve
davranislariyla model olmalidiriar.

%Qretim yilinin basinda, okul ve sinif kurallari
6grencilerle birlikte belirlenmelidir.

Kurallar, &grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim
diizeyi, sinif mevcudu, sosyo-ekonomik cevresi
g6z onlinde bulundurularak olusturulmali ve
bu kurallarin duruma gére esnek olmasina
6zen gosterilmelidir.

Kurallar, anlasilir, sinirlayici ve belirli olmalidir.

ﬁurallar olusturulurken mutlaka sebepleri,
bunlarin arkasindaki prensipler ve kurala
uymanin kazandiracaklari ile uymamanin
kaybettirecekleri karsilikli konusulmalidir.

Ogrencinizi disipline ederken, her =zaman
“Davranis” uzerine odaklaniniz. Elestirdiginiz
sey cocugun kisiligi olmamalidir.

Ogrencilerde  "i¢  Disiplin” duygusunun
gelismesi igin yapmamalari gereken
davranislar séylemek yerine yapmalari istenen
davranislara dikkat cekilmelidir.

Birgok konuda oldugu gibi sik gériilen ve ciddi
olan disiplin problemleriyle erken ilgilenilerek,
cocugun yapici yeni davranislar gelistirmesine
yardim edilmelidir.



