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VE
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REHBERLIK SERVISI




NEDEN “COCUK IHMALI VE
[STISMARI" SEMINERI

ks, Cinki; Turkiye de her gin cocuklar mutlaka yo
— duygusal istismar ya fiziksel istismar yada cinsel
istismara maruz kaliyor

by, Cinku; Turkiye de her 5 kiz cocugundan 2'siher 10
¥ orkek cocugundan 3 cinsel istismara maruz kaliyor

é’ Neyin ihmal,neyin istismar oldugunu bilmelisiniz



NEDEN "COCUK IHMALI VE
ISTISMARI" SEMINERI

» ClUnkl her gun istismar ile karsilasacak olan sizlersiniz

ks

ks

) Kendinizi bagkalarmdan korumaniz sizin psiko-sosyal
ve fiziksel sagliginiz icin son derece 6nemlidir.

s, Amacimiz cocuk ihmal ve istismari konusundo
cocuklarimiza aciklayici bilimsel bilgi aktarmaktir.




SEMINERIN ICERIGI

» |hmal nedir? Ihmal turleri nelerdir?

Istismar nedir? Turleri nelerdir?

Cinsel istismar nedir? Bulgulari nelerdir?
Cinsel istismarci kimdir?

Cocuklar cinsel istismar olayini nicin anlatmazlar?

) 2
) 2
>
) 2

Adli bildirim zorunlulugu var midir?



COCUKLUK

KAVRAMI




Cocuk Haklari Sozlesmesi

Madde 1: Bu sozlesme uyarinca
cocuga uygulanabilecek olan kanuna
gore daha erken yasta resit olma
durumu harig, 18 yasina kadar her
birey cocuk sayilir.

T.C.K’ ya gore;

5395 sayil gocuk koruma kanunun g o
1.nci maddesi geregince c¢ocuk, /B
daha erken yasta ergin olsa bile, gS=d.
18 yasini doldurmamis kisidir. |







Genel anlamda ihmal
cocugun
gereksinimlerinin
karsilanmamasi
olarak
tanimlanmaktadir.




Cocugun beslenme, barinma, giyim, temizlik, oyun,
egitim, guvenlik ve saglik hizmetini saglama gorevinin
reddedilmesi ya da yerine getirilmemesidir.

Cocuga fiziksel ya da duygusal, bilingli ve isteyerek
zarar verildigi taktirde “AKTIF IHMAL?”

Bilgisizlik, olanaksizlik, umursamazlik gibi nedenlerle
olusursa “PASIF IHMAL”



COCUK

IHMALI
TURLERI




FIZIKSEL IHMAL

Ihmalin pasif bir olgu
olmasi yapilmasi gereken
seyler yapilmamasi,
denetlenmemesi.



Geregince bakimin saglanmamasi, beslenmemesi,
mevsim sartlarina gore giydirilmemesi.

Saglik kontroliinin yapilmamasi

Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar verebilecegi
durumlarda denetimsiz birakilmasi

Okula gonderilmemesi veya okula gonderildigi halde
okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi,egitim
gereksinimlerinin gozardi edilmesi. _zgs




DUYGUSAL IHMAL

Cocugun ihtiya¢ duydugu
sevgi, ilgi ve yakinligin
gosterilmemesi duygusal
ihmal olarak
tanimlanabilir




Cocugun hislerini kiicimsemek veya reddetmek

paylasmaya olanak saglamamak

Ailenin bir ferdi oldugu icin kosulsuz sevgi ve sefkat
gosterememek.



CINSEL IHMAL

MAHREMIYETEE -

Cocuga verilmesi gereken
cinsel egitimin verilmemesi
ise cinsel ihmal olarak
nitelendirilmektedir.

SINIRLAR

IYi - KOTU

DOKUNUS <
/ | \

—

'

|







Anaq, baba ya da bakim veren
gibi bir erigkin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal
kurallar ve profesyonel
kisilerce uygunsuz ya da
hasar verici olarak
nitelendirilen, cocugun
gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin tumudur



FIZIKSEL ISTISMAR

Cocugun; dayak atma,
yakma,isirma,sarsma,

haslanma gibi olaylar
sonucunda kaza disi her
turlu yaralanmasidir.




Anne baba, 6gretmen, bakici gibi cocuga bakip
yetistirmekle yukiumlu kisiler yada yabanci kisiler
tarafindan gerceklestirilebilir

Cocugu terbiye etmek amaciylaya da ofkeile yetiskinin
kontroliinu kaybetmesi sonucunda gelisebilir




FIZIKSEL CEZA DISIPLIN YONTEMI OLARAK
KULLANILMALI MI?

» HAYIR

» Cunku;

Dis gudimlu otoriteye neden oluyor, “iyi” ve "kotu” davranisin icsel
olarak 6grenilmesini saglamiyor

) 4
» Cocukta 6fke ve haksizliga ugramislik duygusu yaratiyor
) 4

“Bedelini 6dedim”, "Yenisini yapabilirim artik” duygusu yaratiyor
nGiderek tolerans gelistiriyor



FIZIKSEL ISTISMAR SONUCLARI

» Sosyaliliskilerden olumsuzluk(antisosyal kisilik) » Kayg, icine kapanma,

>» Evden kacma » Olumsuz benlik kavraminin olugsmasi
> Oz sayginin azalmasi ve psikolojik sorunlar Y» Korku, caresiz- degersizlik hissi

» Saldirganlik (erkekte) ve siddet, cinayet ) 2 lleride yogun kaygi ve depresyon
> Gormus oldugu siddeti kendi cocuklari ve » Zeka geriligi

esi Uzerinde 5 kat daha fazla siddet uygular






DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugun gereksinim duydugu
ilgi ve sevgiden yoksun
birakilmasi ya da cocugun
duygu ve dusuncelerine iliskin _
yetiskinlerin uygun olmayan

tepkiler vererek cocugun 4 ‘

psikolojik hasara - ;
ugratilmasidir. ——

R —



Tanimlanmasi en zor ancak en sik rastlanilan
istismar turudur

Belirtileri hemen gorulmeyebilir. Uzun vadede
ortaya cikar



Siksik elestirme,

Gelisim dlizeyinin ustunde
sorumluluklar yukleme(annelik gorevi gibi)

Cocugun var olan potansiyelinin Uizerinde
beklenti icerisinde olma (Doktor..avukat)

Kardesler arasinda ayrim yapma

Tehdit etmek (seni birakirim gibi)




Yalniz birakma,
Ayirma,
Korkutma,
Yildirma,
Tehdit etme,
Suca yoneltme,

Onemsememe

Ayrica;

Asagilama,,

Kiucuk dusurme,

Alayli konusma,

Lakap takma,

Asiri baski ve otorite kurma

Kufur etme



DUYGUSAL ISTISMARIN SONUCLARI

» Kendine glivensizlik
» Dunyaya karsi belli bir ilgisizlik
) 2 Depresif ve pasif davranislar

» Karsisindakine cok ihtiyatli yaklasmak

» Korku

» Hayal aleminde yasamasi
» Cok yalan séylemesi ,hirsizlik yapmasi

» Kucik yaslardaki davranislara dénis



CINSEL ISTISMAR

Cocugun kendisinden
buytlk bir kisi tarafindan
cinsel haz amaci ile zorla
ya da ikna edilerek cinsel

etkilesime maruz
birakilmasi (kullanilmasi).




CINSEL ISTISMAR

» Istismarcinin cocugun cinsel ézelliklerine ydnelik olarak konusmasi,

» Cinsel organlari gésterme (teshircilik),

> Pornografik resim gosterme,

» Acikca veya gizlice cocugu ciplakken gozlemek gibi rontgencilik
eylemleri

» Karsit cins davranis modellerini  benimsetmeye
calismasi,giydirilmesi

» Cinsel icerikli ktufur edilmesi



ISTISMAR SAYILABILECEK DIGER DAVRANISLAR

Karsi cinsten birinin izinsiz olarak birine dokunmasi, strtiinmesi,(yasitlar
arasinda)

Y» Yetigkin birinin kargi cinsten birinin izni olsa bile ona
dokunmasi,sarilmasi,oksamasi

» Karsi cinsten birinin bilerek baskasinin yaninda mahrem yerleriyle oynamasi

)

Yasca buyuk birinin kendisine dokunulmasini istemesi (masaj
yaptirmasi,kasitmasi)

» Yasca blylk tanidik ya da yabanci birinin kendinden klclk olanlara sebepsiz
hediye almasi

» Cinsel icerikli kufur ve konusmalarda bulunmasi

» Cinsel igerikli resim, gérunti izletmesi






CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI

e Depresyon (kronik Gziuntl), aglama veya duygusal hissizlik.
e Kdbuslar (kotu riyalar) veya uyku sorunlari.
e Okulda sorun yasama veya okuldan uzaklasma.

e Ofkelenme veya akranlariyla olan sikintilari anlatma, insanlarla
kavga etme, kurallara uymama veya yetkililere saygisizlik yapma.

e Aile ve arkadaslardan uzaklasma dahil, kacinma davranisi gésterme.

e Kendine zarar veren davranislar (uyusturucu, alkol, kendini
yaralama).

e Intihar diistincesi ve egilimi.



CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI

Karisiklik: Cocuklar yasadiklari durumu anlattiklarinda arkadaslarinin ve
ailelerinin tepkilerine bagli olarak karisik duygular yasayabilirler.

Sucluluk: Cocuklar istismardan kendilerini sorumlu tutarak suclu hissedebilirler.
Utancg: Kendilerini degersiz hissedebilirler.

Uziintii: Dunyay giivenli ve dostane bir yer olarak gérmeuyi birakabilirler.

Ofke: Yogun ve kontrol edilemeyen 6fke hissedebilirler.

Caresizlik: Cinsel istismara maruz kaldiklari ddnemde kendilerini caresiz
hissettikleri icin gelecekte de cinsel istismara direnemeyeceklerini hissedebilirler.

Depresyon: Uzgiin ve mutsuz gérinebilirler. Okula, arkadaslarina ve faaliyetlere
olan ilgilerini kaybedebilirler



CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI KULLANILAN YARGILAR

YANLISLAR DOGRULAR
Cinselistismar yalnizca gocugun & CGocuklar istismar hakkinda yalan
hayal glicintin uydurmasidir. soylemezler.Bu konuda hikaye
Gocuklar hikayeler uydururlar uyduranlara cok az rastlanir.

¥ Sadece kizlar istismara ugrar. o ¥ Erkek-kiz farki gozetilmez.
Sadece ¢ekicitatli,gtizel, agik Cocuklarin gérunusi yada davranisi
X giyinen cocuklar,onay bekleyen ¥ istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
kendine glveni olamayan bilmedikleri olaylari provoke etmekten
pasif,yaramaz ¢ocuklar Istismara dolayi cocuklar asla suclanamazlar.
maruz kalir.




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI KULLANILAN YARGILAR

Genel
lgela

YANLISLAR

ikle tehlikeli yerler, 6ze

ik bastiktan sonra,park

umumi tuvaletler ve bos
sokaklardir

likle

ar,

DOGRULAR

v Istismarcinin tercih ettigi yerler
genellikle cocugun tanidigs, bildigi
yerledir: Okul ve cevresi, evle okul
arasindaki yol,bir arkadas yado
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda,oyun zamanlari, banyo
zamani yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir



CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI KULLANILAN YARGILAR

YANLISLAR DOGRULAR
Gocuklar kotu gorunumla, v Olgularin %80-95'inde istismarci
yabanci kigilerden uzak durmal cocugun tanidigi,normal gorunisli
clinkt onlar istismarci kisilerdir. biridir.Genellikle 20-45 yas arasi evli

sosyal hayati olan stiphe cekmeyen bir
¥ Cinsel istismar vakalari her yerde « aile babasidir.

yasanmaz, bazi kulturlerde,

Ulkelerde yasanir. v Cinsel istismara her kultlrde,her Ulkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
¥ Her zaman siddet igerir. rastlanmaktadir.

 Her zaman siddet icermeuyebilir.



CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI KULLANILAN YARGILAR

YANLISLAR DOGRULAR
Gocukyasadiklarini,cinsel v Cocuklar cinsel Istismari asla
istismari bile, yakin zamanda yo unutmazlar
da buyuyulnce unutur.Fazla “Hayattaki en koti sey hafizay
kurcalanmamali. dagistirememenizdir.” s6zleri,
¢ cocuklugunda cinsel istismara ugramis
¥ Cocuklari korkutmamak igin bir yetiskine aittir.

onlara istismardan soz

etmemeliyiz. & Cocuklarimizi korumak icin istismardar
s6z etmeliyiz. Onlara nasil
korunacaklarini 6gretmeliyiz.




ISTISMARCI
KIMDIR




Sanilanin aksine, serseri gorunumlu, pis biri degildir.

Cocuklarin guvenini kazanabilen, onlarla yakin iligki kurabilen,
duzgun gorunumlu insanlardir.

Olgularin % 50’sinde aileden birisi, olgularin % 70’inde ailenin
tanidigi birisi, %690’1 cocugun tanidigi birisidir



ISTISMARCININ OZELLIKLERI

Istismarci kisi magduru elinde tutmak icin her yolu dener

Istismarcinin eylemi devam ettiren sey magdurun bu durumu kimseyle
paylasmamasidir.

Istismarci kendisini cevresine iyi kalpli, babacan, yardim
sever,diusunceli,kibar, vb. biri olarak gosterir. Bu 6zelliklerinden dolay
kimse onlardan stiiphelenmez.

Bir cok vakada istismarci hic tahmin bile edilemeyen kisilerdir.

Istismarci genellikle kendisine karsi koyamayacak kisileri kurban olarak
secer.(cocuk ve glicuinuin yettigi kisiler)



maruz kalan
kisi istismar

olayini niye
anlatmaz




[STISMARA MARUZ KALAN Ki§i ISTISMAR OLAYINI NIYE ANLATMAZ

Kendilerine inanilmayacagini dusuniirler

Baslarinin belaya girebilecegini dusunurler

Istismarcinin tehdidinden korkarlar

Kendilerini suclu,sorumlu hisseder

Istismarciyi korumak isterler

Yasanilan olayi anlattiginda daha koétu olaylara sebep olacagini dusunur
Kendisine inanilmayacagini diisunur

Utanir soyleyemez



[STISMARA MARUZ KALAN Ki§i ISTISMAR OLAYINI NIYE ANLATMAZ

Ailenin parcalanmasindan korkar
Baskalarini korumak i¢cin kendini kurban eder
Nasil ifade edecegini bilmeyebilir

Maruz kalinan eylemin ne anlama geldigini bilmeyebilir



“Cinsel istismarin
mutlaka siddet
icermesi
gerekmez”

'



“Cinsel

istismarda
cocugun rizasinin
olup olmadigina

bakilmaz”




COCUGUNUZ ISTISMAR EDILDIGINI
ACIKLARSA NE YAPILMALIDIR!

Cocugun yaninda rahat olmaya calisin. Abartili tepkiler vermeyin.
Paniklemeyin.

Cocuk anlatimda bulunurken susabilir. Bu durumda tepki
vermeyin sadece bekleyin. Cocugun tekrar anlatma ihtimali cok
yuksektir.

Cocugun size anlatacagi seyler ya da muayene sonucu goreceginiz
seyler sizi sok edebilir. Sakin karsilamak cocugu desteklemek i¢cin
onemlidir.

Cocugu sadece dinleyin. Cocugun soyledikleri bitince baska bir sey
soylemek isteyip istemedigini sorun. Yasadigi olaylari anlatmasi
icin ona destek olun fakat vermek istemedigi ayrintilar icin asla
baski yapmayin.



ASAGIDAKILERE BENZER SORULARDAN
VE IFADELERDEN KESINLIKLE KACININ

“Bunun oldugundan emin misin?”

“Dogru mu soyluyorsun?”

“Neden karsi koymadin?”.

“Simdiye kadar neden anlatmadin?”

Ciinkii bu tip sorular ¢cocugun kendini su¢lamasina ve
anlatacagi seylerden vazgegcmeye sebep olur.



EGER:

istismar ve belirtilerini 6grenmek istiyorsaniz,

Adli bildirimde bulunmak istiyorsaniz

Cocuklari korumaya yonelik yasalari ve kurumlari ogrenmek
istiyorsaniz,

Aileye verilebilecek destek ve kurumlari ogrenmek
istiyorsaniz

Cocuk istismari veya ihmali ile ilgili diger sorulariniz veya
bildirimde bulunacaksaniz, litfen asagida belirtilen
kurumlarla iletisime gec¢iniz.!



apy. i e
Okulun Rehberlik Servisine

Rehberlik ve Arastirma Merkezine
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Il Miidiirliikleri
Barolarin Cocuk Haklari Merkezleri
Emniyet Mudurliigu Cocuk Polisi Subeleri

Hastaneler buinyesindeki Cocuk Koruma Merkezi/Birimleri



HER VATANDAS
COCUGA KARSI
ISLENMEKTE OLAN
ISTISMAR SUCUNU
BILDIRMEKLE
YUKUMLUDUR.

T.C.K. MADDE 278



Dinlediginiz icin
Tesekkiir Ederiz

TOKi ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI




