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Çünkü; Türk�ye de her gün çocuklar mutlaka ya
duygusal �st�smar ya f�z�ksel �st�smar yada c�nsel
�st�smara maruz kalıyor 

Çünkü; Türk�ye de her 5 kız çocuğundan 2’s�,her 10
erkek çocuğundan 3 c�nsel �st�smara maruz kalıyor

Ney�n �hmal,ney�n �st�smar olduğunu b�lmel�s�n�z

NEDEN “ÇOCUK İHMALİ VE
İSTİSMARI” SEMİNERİ



Çünkü her gün �st�smar �le karşılaşacak olan s�zlers�n�z 

Kend�n�z� başkalarından korumanız s�z�n ps�ko-sosyal
ve f�z�ksel sağlığınız �ç�n son derece öneml�d�r.

Amacımız çocuk �hmal ve �st�smarı konusunda
çocuklarımıza açıklayıcı b�l�msel b�lg� aktarmaktır.

NEDEN “ÇOCUK İHMALİ VE
İSTİSMARI” SEMİNERİ



İhmal ned�r? İhmal türler� nelerd�r?

İst�smar ned�r? Türler� nelerd�r?

C�nsel �st�smar ned�r? Bulguları nelerd�r?

C�nsel �st�smarcı k�md�r?

Çocuklar c�nsel �st�smar olayını n�ç�n anlatmazlar?

Adl� b�ld�r�m zorunluluğu var mıdır?

SEMİNERİN İÇERİĞİ



ÇOCUKLUK
KAVRAMI



Çocuk Hakları Sözleşmes� 
   Madde 1: Bu sözleşme uyarınca
çocuğa uygulanab�lecek olan kanuna
göre daha erken yaşta reş�t olma
durumu har�ç, 18 yaşına kadar       her
b�rey çocuk sayılır.

T.C.K’ ya göre;
5395 sayılı çocuk koruma kanunun
1.nc� maddes� gereğ�nce çocuk,                             
daha erken yaşta erg�n olsa b�le,               
18 yaşını doldurmamış k�ş�d�r.



ÇOCUK
İHMALİ
NEDİR



Genel anlamda �hmal
çocuğun

gereks�n�mler�n�n
karşılanmaması

olarak
tanımlanmaktadır.



     Çocuğun beslenme, barınma, g�y�m, tem�zl�k, oyun,
eğ�t�m, güvenl�k ve sağlık h�zmet�n� sağlama görev�n�n
redded�lmes� ya da yer�ne get�r�lmemes�d�r. 

Çocuğa f�z�ksel ya da duygusal, b�l�nçl� ve �steyerek
zarar ver�ld�ğ� takt�rde “AKTİF İHMAL” 

B�lg�s�zl�k, olanaksızlık, umursamazlık g�b� nedenlerle
oluşursa “PASİF İHMAL” 



ÇOCUK
İHMALİ
TÜRLERİ



İhmal�n pas�f b�r olgu
olması yapılması gereken

şeyler yapılmaması,
denetlenmemes�.

FIZIKSEL IHMAL



Sağlık kontrolünün yapılmaması

Çocuğun terk ed�lmes� veya kend�ne zarar vereb�leceğ�
durumlarda denet�ms�z bırakılması

Gereğ�nce bakımın sağlanmaması, beslenmemes�,
mevs�m şartlarına göre g�yd�r�lmemes�.

Okula gönder�lmemes� veya okula gönder�ld�ğ� halde
okuldak� durumu �le �lg�len�lmemes�,eğ�t�m
gereks�n�mler�n�n gözardı ed�lmes�.



Çocuğun �ht�yaç duyduğu
sevg�, �lg� ve yakınlığın

göster�lmemes� duygusal
�hmal olarak

tanımlanab�l�r

DUYGUSAL IHMAL



Korkuları, hayaller�, sev�nçler�, end�şeler� anlatmaya,
paylaşmaya olanak sağlamamak

A�len�n b�r ferd� olduğu �ç�n koşulsuz sevg� ve şefkat
gösterememek.

Çocuğun h�sler�n� küçümsemek veya reddetmek



Çocuğa ver�lmes� gereken
c�nsel eğ�t�m�n ver�lmemes�

�se c�nsel �hmal olarak
n�telend�r�lmekted�r.

CINSEL IHMAL
MAHREMİYET

SINIRLAR

İYİ - KÖTÜ
DOKUNUŞ



ÇOCUK
İSTİSMARI
NEDİR



Ana, baba ya da bakım veren
g�b� b�r er�şk�n tarafından

çocuğa yönelt�len, toplumsal
kurallar ve profesyonel

k�ş�lerce uygunsuz ya da
hasar ver�c� olarak

n�telend�r�len, çocuğun
gel�ş�m�n� engelleyen ya da

kısıtlayan eylem ve
eylems�zl�kler�n tümüdür



Çocuğun; dayak atma,
yakma,ısırma,sarsma,
haşlanma g�b� olaylar

sonucunda kaza dışı her
türlü yaralanmasıdır. 

FIZIKSEL ISTISMAR



Anne baba, öğretmen, bakıcı g�b� çocuğa bakıp
yet�şt�rmekle yükümlü k�ş�ler yada yabancı k�ş�ler
tarafından gerçekleşt�r�leb�l�r

Çocuğu terb�ye etmek amacıylaya da öfke�le yet�şk�n�n
kontrolünü kaybetmes� sonucunda gel�şeb�l�r



HAYIR

Çünkü;

Dış güdümlü otor�teye neden oluyor, “�y�” ve “kötü” davranışın �çsel
olarak öğren�lmes�n� sağlamıyor

Çocukta öfke ve haksızlığa uğramışlık duygusu yaratıyor

“Bedel�n� öded�m”, “Yen�s�n� yapab�l�r�m artık” duygusu yaratıyor
nG�derek tolerans gel�şt�r�yor

FİZİKSEL CEZA DİSİPLİN YÖNTEMİ OLARAK
KULLANILMALI MI?



FİZİKSEL İSTİSMAR SONUÇLARI

Sosyal �l�şk�lerden olumsuzluk(ant�sosyal k�ş�l�k)

Evden kaçma

Öz saygının azalması ve ps�koloj�k sorunlar

Saldırganlık (erkekte) ve ş�ddet, c�nayet

Görmüş olduğu ş�ddet� kend� çocukları ve 
eş� üzer�nde 5 kat daha fazla ş�ddet uygular

Kaygı, �ç�ne kapanma, 

Olumsuz benl�k kavramının oluşması

Korku, çares�z- değers�zl�k h�ss�

İler�de yoğun kaygı ve depresyon

Zeka ger�l�ğ�





Çocuğun gereks�n�m duyduğu
�lg� ve sevg�den  yoksun

bırakılması ya da çocuğun
duygu ve düşünceler�ne �l�şk�n
yet�şk�nler�n uygun olmayan

tepk�ler vererek çocuğun
ps�koloj�k hasara
uğratılmasıdır.

DUYGUSAL ISTISMAR



Tanımlanması en zor ancak en sık rastlanılan
�st�smar türüdür

 
Bel�rt�ler� hemen görülmeyeb�l�r. Uzun vadede

ortaya çıkar



Sıksık eleşt�rme,

Gel�ş�m düzey�n�n  üstünde
sorumluluklar yükleme(annel�k görev� g�b�)

Çocuğun var olan potans�yel�n�n üzer�nde 
beklent� �çer�s�nde olma (Doktor..avukat)

Kardeşler arasında ayrım yapma

Tehd�t etmek (sen� bırakırım g�b�)



Ayrıca;
Yalnız bırakma,

Ayırma, 

Korkutma,

Yıldırma,

Tehd�t etme,

Suça yöneltme, 

Önemsememe

Aşağılama,,

Küçük düşürme,

Alaylı konuşma, 

Lakap takma,

Aşırı baskı ve otor�te kurma

Küfür etme



Kend�ne güvens�zl�k

Dünyaya karşı bell� b�r �lg�s�zl�k

Depres�f ve pas�f davranışlar

Karşısındak�ne çok �ht�yatlı yaklaşmak

Korku

Hayal alem�nde yaşaması

Çok yalan söylemes� ,hırsızlık yapması

Küçük yaşlardak� davranışlara dönüş

DUYGUSAL İSTİSMARIN SONUÇLARI



Çocuğun kend�s�nden
büyük b�r k�ş� tarafından
c�nsel haz amacı �le zorla
ya da �kna ed�lerek c�nsel

etk�leş�me maruz
bırakılması (kullanılması). 

CINSEL ISTISMAR



İst�smarcının  çocuğun  c�nsel özell�kler�ne yönel�k olarak konuşması, 

C�nsel organları gösterme (teşh�rc�l�k),

Pornograf�k res�m gösterme,

Açıkça veya g�zl�ce çocuğu çıplakken gözlemek g�b� röntgenc�l�k
eylemler�

Karşıt c�ns davranış modeller�n�     ben�msetmeye
çalışması,g�yd�r�lmes�

C�nsel �çer�kl� küfür ed�lmes�

CINSEL ISTISMAR



Karşı c�nsten b�r�n�n �z�ns�z olarak b�r�ne dokunması, sürtünmes�,(yaşıtlar
arasında)

Yet�şk�n b�r�n�n karşı c�nsten b�r�n�n �zn� olsa b�le ona
dokunması,sarılması,okşaması

Karşı c�nsten b�r�n�n b�lerek başkasının yanında mahrem yerler�yle oynaması

Yaşça büyük b�r�n�n kend�s�ne dokunulmasını �stemes� (masaj
yaptırması,kaşıtması)

Yaşça büyük tanıdık ya da yabancı b�r�n�n kend�nden küçük olanlara sebeps�z
hed�ye alması

C�nsel �çer�kl� küfür ve konuşmalarda bulunması

C�nsel �çer�kl� res�m, görüntü �zletmes�

İSTİSMAR SAYILABİLECEK DİĞER DAVRANIŞLAR





• Depresyon (kron�k üzüntü), ağlama veya duygusal h�ss�zl�k. 

• Kâbuslar (kötü rüyalar) veya uyku sorunları. 

• Okulda sorun yaşama veya okuldan uzaklaşma. 

• Öfkelenme veya akranlarıyla olan sıkıntıları anlatma, �nsanlarla
kavga etme, kurallara uymama veya yetk�l�lere saygısızlık yapma. 

• A�le ve arkadaşlardan uzaklaşma dâh�l, kaçınma davranışı gösterme. 

• Kend�ne zarar veren davranışlar (uyuşturucu, alkol, kend�n�
yaralama).

• İnt�har düşünces� ve eğ�l�m�.

CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI



Karışıklık: Çocuklar yaşadıkları durumu anlattıklarında arkadaşlarının ve
a�leler�n�n tepk�ler�ne bağlı olarak karışık duygular yaşayab�l�rler. 

Suçluluk: Çocuklar �st�smardan kend�ler�n� sorumlu tutarak suçlu h�ssedeb�l�rler. 

Utanç: Kend�ler�n� değers�z h�ssedeb�l�rler. 

Üzüntü: Dünyayı güvenl� ve dostane b�r yer olarak görmey� bırakab�l�rler. 

Öfke: Yoğun ve kontrol ed�lemeyen öfke h�ssedeb�l�rler. 

Çares�zl�k: C�nsel �st�smara maruz kaldıkları dönemde kend�ler�n� çares�z
h�ssett�kler� �ç�n gelecekte de c�nsel �st�smara d�renemeyecekler�n� h�ssedeb�l�rler. 

Depresyon: Üzgün ve mutsuz görüneb�l�rler. Okula, arkadaşlarına ve faal�yetlere
olan �lg�ler�n� kaybedeb�l�rler

CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

C�nsel �st�smar yalnızca çocuğun
hayal gücünün uydurmasıdır.
Çocuklar h�kayeler uydururlar

Sadece kızlar �st�smara uğrar.

Sadece çek�c�,tatlı,güzel, açık
g�y�nen çocuklar;onay bekleyen
kend�ne güven� olamayan
pas�f;yaramaz çocuklar İst�smara
maruz kalır.

YANLIŞLAR

Çocuklar �st�smar hakkında yalan
söylemezler.Bu konuda h�kaye
uyduranlara çok az rastlanır.

Erkek-kız farkı gözet�lmez.

Çocukların görünüşü yada davranışı
�st�smara sebep olmaz. Anlamını dah�
b�lmed�kler� olayları provoke etmekten
dolayı çocuklar asla suçlanamazlar.



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Genell�kle tehl�kel� yerler, özell�kle
karanlık bastıktan sonra,parklar,
umum� tuvaletler ve boş
sokaklardır

YANLIŞLAR

İst�smarcının terc�h ett�ğ� yerler
genell�kle çocuğun tanıdığı, b�ld�ğ�
yerled�r: Okul ve çevres�, evle okul
arasındak� yol,b�r arkadaş yada
akrabanın ev�, çocuğun kend� ev�d�r.
Çocuğun rahat ve gevşek olduğu
zamanlarda,oyun zamanları , banyo
zamanı yada yatma zamanı
�st�smarcının terc�h ett�ğ� zamanlardır



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Çocuklar kötü görünümlü,
yabancı k�ş�lerden uzak durmalı
çünkü onlar �st�smarcı k�ş�lerd�r.

C�nsel �st�smar vakaları her yerde
yaşanmaz, bazı kültürlerde,
ülkelerde yaşanır.

Her zaman ş�ddet �çer�r.

YANLIŞLAR

Olguların %80-95’�nde �st�smarcı
çocuğun tanıdığı,normal görünüşlü
b�r�d�r.Genell�kle 20-45 yaş arası evl�
sosyal hayatı olan şüphe çekmeyen b�r
a�le babasıdır.

C�nsel �st�smara her kültürde,her ülkede
ve her sosyo-ekonom�k grupta
rastlanmaktadır.

Her zaman ş�ddet �çermeyeb�l�r.



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Çocuk;yaşadıklarını,c�nsel
�st�smarı b�le, yakın zamanda ya
da büyüyünce unutur.Fazla
kurcalanmamalı.

Çocukları korkutmamak �ç�n
onlara �st�smardan söz
etmemel�y�z.

YANLIŞLAR

Çocuklar c�nsel İst�smarı asla
unutmazlar
 “Hayattak� en kötü şey hafızayı
dağ�şt�rememen�zd�r.” sözler�,
çocukluğunda c�nsel �st�smara uğramış
b�r yet�şk�ne a�tt�r.

Çocuklarımızı korumak �ç�n �st�smardan
söz etmel�y�z. Onlara nasıl
korunacaklarını öğretmel�y�z.



CİNSEL
İSTİSMARCI
KİMDİR



Sanılanın aks�ne, serser� görünümlü, p�s b�r� değ�ld�r.

Çocukların güven�n� kazanab�len, onlarla yakın �l�şk� kurab�len,
düzgün görünümlü �nsanlardır.

Olguların % 50’s�nde a�leden b�r�s�, olguların % 70’�nde a�len�n
tanıdığı b�r�s�, %90’ı çocuğun tanıdığı b�r�s�d�r



İst�smarcı k�ş� mağduru el�nde tutmak �ç�n her yolu dener

İst�smarcının eylem� devam ett�ren şey mağdurun bu durumu k�mseyle
paylaşmamasıdır.

İst�smarcı kend�s�n� çevres�ne �y� kalpl�, babacan, yardım
sever,düşüncel�,k�bar, vb. b�r� olarak göster�r. Bu özell�kler�nden dolayı
k�mse onlardan şüphelenmez.

B�r çok vakada �st�smarcı h�ç tahm�n b�le ed�lemeyen k�ş�lerd�r.

İst�smarcı genell�kle kend�s�ne karşı koyamayacak k�ş�ler� kurban olarak
seçer.(çocuk ve gücünün yett�ğ� k�ş�ler) 

İSTİSMARCININ ÖZELLİKLERİ



İst�smara
maruz kalan
k�ş� �st�smar
olayını n�ye
anlatmaz



Kend�ler�ne �nanılmayacağını düşünürler

Başlarının belaya g�reb�leceğ�n� düşünürler

İst�smarcının tehd�d�nden korkarlar

Kend�ler�n� suçlu,sorumlu h�sseder

İst�smarcıyı korumak �sterler

Yaşanılan olayı anlattığında daha kötü olaylara sebep olacağını düşünür

Kend�s�ne �nanılmayacağını düşünür

Utanır söyleyemez

İSTİSMARA MARUZ KALAN KİŞİ İSTİSMAR OLAYINI NİYE ANLATMAZ



A�len�n parçalanmasından korkar

Başkalarını korumak �ç�n kend�n� kurban eder

Nasıl �fade edeceğ�n� b�lmeyeb�l�r

Maruz kalınan eylem�n ne anlama geld�ğ�n� b�lmeyeb�l�r

İSTİSMARA MARUZ KALAN KİŞİ İSTİSMAR OLAYINI NİYE ANLATMAZ



“C�nsel �st�smarın
mutlaka ş�ddet

�çermes�
gerekmez”



“C�nsel
�st�smarda

çocuğun rızasının
olup olmadığına

bakılmaz”



Çocuğun yanında rahat olmaya çalışın. Abartılı tepk�ler vermey�n.
Pan�klemey�n.

Çocuk anlatımda bulunurken susab�l�r. Bu durumda tepk�
vermey�n sadece bekley�n. Çocuğun tekrar anlatma �ht�mal� çok
yüksekt�r.

Çocuğun s�ze anlatacağı şeyler ya da muayene sonucu göreceğ�n�z
şeyler s�z� şok edeb�l�r. Sak�n karşılamak çocuğu desteklemek �ç�n
öneml�d�r. 

Çocuğu sadece d�nley�n. Çocuğun söyled�kler� b�t�nce başka b�r şey
söylemek �stey�p �stemed�ğ�n� sorun. Yaşadığı olayları anlatması
�ç�n ona destek olun fakat vermek �stemed�ğ� ayrıntılar �ç�n asla
baskı yapmayın. 

ÇOCUĞUNUZ İSTİSMAR EDİLDİĞİNİ
 AÇIKLARSA NE YAPILMALIDIR!



“Bunun olduğundan em�n m�s�n?” 

“Doğru mu söylüyorsun?” 

“Neden karşı koymadın?”.

“Ş�md�ye kadar neden anlatmadın?”

Çünkü bu t�p sorular çocuğun kend�n� suçlamasına ve
anlatacağı şeylerden vazgeçmeye sebep olur.

 AŞAĞIDAKİLERE BENZER SORULARDAN 
VE İFADELERDEN KESİNLİKLE KAÇININ



�st�smar ve bel�rt�ler�n� öğrenmek �st�yorsanız, 

Adl� b�ld�r�mde bulunmak �st�yorsanız

Çocukları korumaya yönel�k yasaları ve kurumları öğrenmek
�st�yorsanız,
 
 A�leye ver�leb�lecek destek ve kurumları öğrenmek
�st�yorsanız

Çocuk �st�smarı veya �hmal� �le �lg�l� d�ğer sorularınız veya
b�ld�r�mde bulunacaksanız, lütfen aşağıda bel�rt�len
kurumlarla �let�ş�me geç�n�z.! 

EGER;



Okulun Rehberl�k Serv�s�ne

Rehberl�k ve Araştırma Merkez�ne

Sosyal H�zmetler ve Çocuk Es�rgeme Kurumu İl Müdürlükler�  ALO 183

Baroların Çocuk Hakları Merkezler� 

Emn�yet Müdürlüğü Çocuk Pol�s� Şubeler� 

Hastaneler bünyes�ndek� Çocuk Koruma Merkez�/B�r�mler�



HER VATANDAŞ
ÇOCUĞA KARŞI

İŞLENMEKTE OLAN
İSTİSMAR SUÇUNU

BİLDİRMEKLE
YÜKÜMLÜDÜR.

T.C.K. MADDE 278



TOKİ ORTAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

D�nled�ğ�n�z �ç�n
Teşekkür Eder�z


