
İHMAL 
VE

İSTİSMAR
TOKİ ORTAOKULU

REHBERLİK SERVİSİ



Çünkü; Türkiye de her gün çocuklar mutlaka ya
duygusal istismar ya fiziksel istismar yada cinsel
istismara maruz kalıyor 

Çünkü; Türkiye de her 5 kız çocuğundan 2’si,her 10
erkek çocuğundan 3 cinsel istismara maruz kalıyor

Neyin ihmal,neyin istismar olduğunu bilmelisiniz

NEDEN “ÇOCUK İHMALİ VE
İSTİSMARI” SEMİNERİ



Çünkü her gün istismar ile karşılaşacak olan sizlersiniz 

Kendinizi başkalarından korumanız sizin psiko-sosyal
ve fiziksel sağlığınız için son derece önemlidir.

Amacımız çocuk ihmal ve istismarı konusunda
çocuklarımıza açıklayıcı bilimsel bilgi aktarmaktır.

NEDEN “ÇOCUK İHMALİ VE
İSTİSMARI” SEMİNERİ



İhmal nedir? İhmal türleri nelerdir?

İstismar nedir? Türleri nelerdir?

Cinsel istismar nedir? Bulguları nelerdir?

Cinsel istismarcı kimdir?

Çocuklar cinsel istismar olayını niçin anlatmazlar?

Adli bildirim zorunluluğu var mıdır?

SEMİNERİN İÇERİĞİ



ÇOCUKLUK
KAVRAMI



Çocuk Hakları Sözleşmesi 
   Madde 1: Bu sözleşme uyarınca
çocuğa uygulanabilecek olan kanuna
göre daha erken yaşta reşit olma
durumu hariç, 18 yaşına kadar       her
birey çocuk sayılır.

T.C.K’ ya göre;
5395 sayılı çocuk koruma kanunun
1.nci maddesi gereğince çocuk,                             
daha erken yaşta ergin olsa bile,               
18 yaşını doldurmamış kişidir.



ÇOCUK
İHMALİ
NEDİR



Genel anlamda ihmal
çocuğun

gereksinimlerinin
karşılanmaması

olarak
tanımlanmaktadır.



     Çocuğun beslenme, barınma, giyim, temizlik, oyun,
eğitim, güvenlik ve sağlık hizmetini sağlama görevinin
reddedilmesi ya da yerine getirilmemesidir. 

Çocuğa fiziksel ya da duygusal, bilinçli ve isteyerek
zarar verildiği taktirde “AKTİF İHMAL” 

Bilgisizlik, olanaksızlık, umursamazlık gibi nedenlerle
oluşursa “PASİF İHMAL” 



ÇOCUK
İHMALİ
TÜRLERİ



İhmalin pasif bir olgu
olması yapılması gereken

şeyler yapılmaması,
denetlenmemesi.

FIZIKSEL IHMAL



Sağlık kontrolünün yapılmaması

Çocuğun terk edilmesi veya kendine zarar verebileceği
durumlarda denetimsiz bırakılması

Gereğince bakımın sağlanmaması, beslenmemesi,
mevsim şartlarına göre giydirilmemesi.

Okula gönderilmemesi veya okula gönderildiği halde
okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi,eğitim
gereksinimlerinin gözardı edilmesi.



Çocuğun ihtiyaç duyduğu
sevgi, ilgi ve yakınlığın

gösterilmemesi duygusal
ihmal olarak

tanımlanabilir

DUYGUSAL IHMAL



Korkuları, hayalleri, sevinçleri, endişeleri anlatmaya,
paylaşmaya olanak sağlamamak

Ailenin bir ferdi olduğu için koşulsuz sevgi ve şefkat
gösterememek.

Çocuğun hislerini küçümsemek veya reddetmek



Çocuğa verilmesi gereken
cinsel eğitimin verilmemesi

ise cinsel ihmal olarak
nitelendirilmektedir.

CINSEL IHMAL
MAHREMİYET

SINIRLAR

İYİ - KÖTÜ
DOKUNUŞ



ÇOCUK
İSTİSMARI
NEDİR



Ana, baba ya da bakım veren
gibi bir erişkin tarafından

çocuğa yöneltilen, toplumsal
kurallar ve profesyonel

kişilerce uygunsuz ya da
hasar verici olarak

nitelendirilen, çocuğun
gelişimini engelleyen ya da

kısıtlayan eylem ve
eylemsizliklerin tümüdür



Çocuğun; dayak atma,
yakma,ısırma,sarsma,
haşlanma gibi olaylar

sonucunda kaza dışı her
türlü yaralanmasıdır. 

FIZIKSEL ISTISMAR



Anne baba, öğretmen, bakıcı gibi çocuğa bakıp
yetiştirmekle yükümlü kişiler yada yabancı kişiler
tarafından gerçekleştirilebilir

Çocuğu terbiye etmek amacıylaya da öfkeile yetişkinin
kontrolünü kaybetmesi sonucunda gelişebilir



HAYIR

Çünkü;

Dış güdümlü otoriteye neden oluyor, “iyi” ve “kötü” davranışın içsel
olarak öğrenilmesini sağlamıyor

Çocukta öfke ve haksızlığa uğramışlık duygusu yaratıyor

“Bedelini ödedim”, “Yenisini yapabilirim artık” duygusu yaratıyor
nGiderek tolerans geliştiriyor

FİZİKSEL CEZA DİSİPLİN YÖNTEMİ OLARAK
KULLANILMALI MI?



FİZİKSEL İSTİSMAR SONUÇLARI

Sosyal ilişkilerden olumsuzluk(antisosyal kişilik)

Evden kaçma

Öz saygının azalması ve psikolojik sorunlar

Saldırganlık (erkekte) ve şiddet, cinayet

Görmüş olduğu şiddeti kendi çocukları ve 
eşi üzerinde 5 kat daha fazla şiddet uygular

Kaygı, içine kapanma, 

Olumsuz benlik kavramının oluşması

Korku, çaresiz- değersizlik hissi

İleride yoğun kaygı ve depresyon

Zeka geriliği





Çocuğun gereksinim duyduğu
ilgi ve sevgiden  yoksun

bırakılması ya da çocuğun
duygu ve düşüncelerine ilişkin
yetişkinlerin uygun olmayan

tepkiler vererek çocuğun
psikolojik hasara
uğratılmasıdır.

DUYGUSAL ISTISMAR



Tanımlanması en zor ancak en sık rastlanılan
istismar türüdür

 
Belirtileri hemen görülmeyebilir. Uzun vadede

ortaya çıkar



Sıksık eleştirme,

Gelişim düzeyinin  üstünde
sorumluluklar yükleme(annelik görevi gibi)

Çocuğun var olan potansiyelinin üzerinde 
beklenti içerisinde olma (Doktor..avukat)

Kardeşler arasında ayrım yapma

Tehdit etmek (seni bırakırım gibi)



Ayrıca;
Yalnız bırakma,

Ayırma, 

Korkutma,

Yıldırma,

Tehdit etme,

Suça yöneltme, 

Önemsememe

Aşağılama,,

Küçük düşürme,

Alaylı konuşma, 

Lakap takma,

Aşırı baskı ve otorite kurma

Küfür etme



Kendine güvensizlik

Dünyaya karşı belli bir ilgisizlik

Depresif ve pasif davranışlar

Karşısındakine çok ihtiyatlı yaklaşmak

Korku

Hayal aleminde yaşaması

Çok yalan söylemesi ,hırsızlık yapması

Küçük yaşlardaki davranışlara dönüş

DUYGUSAL İSTİSMARIN SONUÇLARI



Çocuğun kendisinden
büyük bir kişi tarafından
cinsel haz amacı ile zorla
ya da ikna edilerek cinsel

etkileşime maruz
bırakılması (kullanılması). 

CINSEL ISTISMAR



İstismarcının  çocuğun  cinsel özelliklerine yönelik olarak konuşması, 

Cinsel organları gösterme (teşhircilik),

Pornografik resim gösterme,

Açıkça veya gizlice çocuğu çıplakken gözlemek gibi röntgencilik
eylemleri

Karşıt cins davranış modellerini     benimsetmeye
çalışması,giydirilmesi

Cinsel içerikli küfür edilmesi

CINSEL ISTISMAR



Karşı cinsten birinin izinsiz olarak birine dokunması, sürtünmesi,(yaşıtlar
arasında)

Yetişkin birinin karşı cinsten birinin izni olsa bile ona
dokunması,sarılması,okşaması

Karşı cinsten birinin bilerek başkasının yanında mahrem yerleriyle oynaması

Yaşça büyük birinin kendisine dokunulmasını istemesi (masaj
yaptırması,kaşıtması)

Yaşça büyük tanıdık ya da yabancı birinin kendinden küçük olanlara sebepsiz
hediye alması

Cinsel içerikli küfür ve konuşmalarda bulunması

Cinsel içerikli resim, görüntü izletmesi

İSTİSMAR SAYILABİLECEK DİĞER DAVRANIŞLAR





• Depresyon (kronik üzüntü), ağlama veya duygusal hissizlik. 

• Kâbuslar (kötü rüyalar) veya uyku sorunları. 

• Okulda sorun yaşama veya okuldan uzaklaşma. 

• Öfkelenme veya akranlarıyla olan sıkıntıları anlatma, insanlarla
kavga etme, kurallara uymama veya yetkililere saygısızlık yapma. 

• Aile ve arkadaşlardan uzaklaşma dâhil, kaçınma davranışı gösterme. 

• Kendine zarar veren davranışlar (uyuşturucu, alkol, kendini
yaralama).

• İntihar düşüncesi ve eğilimi.

CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI



Karışıklık: Çocuklar yaşadıkları durumu anlattıklarında arkadaşlarının ve
ailelerinin tepkilerine bağlı olarak karışık duygular yaşayabilirler. 

Suçluluk: Çocuklar istismardan kendilerini sorumlu tutarak suçlu hissedebilirler. 

Utanç: Kendilerini değersiz hissedebilirler. 

Üzüntü: Dünyayı güvenli ve dostane bir yer olarak görmeyi bırakabilirler. 

Öfke: Yoğun ve kontrol edilemeyen öfke hissedebilirler. 

Çaresizlik: Cinsel istismara maruz kaldıkları dönemde kendilerini çaresiz
hissettikleri için gelecekte de cinsel istismara direnemeyeceklerini hissedebilirler. 

Depresyon: Üzgün ve mutsuz görünebilirler. Okula, arkadaşlarına ve faaliyetlere
olan ilgilerini kaybedebilirler

CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Cinsel istismar yalnızca çocuğun
hayal gücünün uydurmasıdır.
Çocuklar hikayeler uydururlar

Sadece kızlar istismara uğrar.

Sadece çekici,tatlı,güzel, açık
giyinen çocuklar;onay bekleyen
kendine güveni olamayan
pasif;yaramaz çocuklar İstismara
maruz kalır.

YANLIŞLAR

Çocuklar istismar hakkında yalan
söylemezler.Bu konuda hikaye
uyduranlara çok az rastlanır.

Erkek-kız farkı gözetilmez.

Çocukların görünüşü yada davranışı
istismara sebep olmaz. Anlamını dahi
bilmedikleri olayları provoke etmekten
dolayı çocuklar asla suçlanamazlar.



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Genellikle tehlikeli yerler, özellikle
karanlık bastıktan sonra,parklar,
umumi tuvaletler ve boş
sokaklardır

YANLIŞLAR

İstismarcının tercih ettiği yerler
genellikle çocuğun tanıdığı, bildiği
yerledir: Okul ve çevresi, evle okul
arasındaki yol,bir arkadaş yada
akrabanın evi, çocuğun kendi evidir.
Çocuğun rahat ve gevşek olduğu
zamanlarda,oyun zamanları , banyo
zamanı yada yatma zamanı
istismarcının tercih ettiği zamanlardır



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Çocuklar kötü görünümlü,
yabancı kişilerden uzak durmalı
çünkü onlar istismarcı kişilerdir.

Cinsel istismar vakaları her yerde
yaşanmaz, bazı kültürlerde,
ülkelerde yaşanır.

Her zaman şiddet içerir.

YANLIŞLAR

Olguların %80-95’inde istismarcı
çocuğun tanıdığı,normal görünüşlü
biridir.Genellikle 20-45 yaş arası evli
sosyal hayatı olan şüphe çekmeyen bir
aile babasıdır.

Cinsel istismara her kültürde,her ülkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadır.

Her zaman şiddet içermeyebilir.



          

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ KULLANILAN YARGILAR
DOĞRULAR

Çocuk;yaşadıklarını,cinsel
istismarı bile, yakın zamanda ya
da büyüyünce unutur.Fazla
kurcalanmamalı.

Çocukları korkutmamak için
onlara istismardan söz
etmemeliyiz.

YANLIŞLAR

Çocuklar cinsel İstismarı asla
unutmazlar
 “Hayattaki en kötü şey hafızayı
dağiştirememenizdir.” sözleri,
çocukluğunda cinsel istismara uğramış
bir yetişkine aittir.

Çocuklarımızı korumak için istismardan
söz etmeliyiz. Onlara nasıl
korunacaklarını öğretmeliyiz.



CİNSEL
İSTİSMARCI
KİMDİR



Sanılanın aksine, serseri görünümlü, pis biri değildir.

Çocukların güvenini kazanabilen, onlarla yakın ilişki kurabilen,
düzgün görünümlü insanlardır.

Olguların % 50’sinde aileden birisi, olguların % 70’inde ailenin
tanıdığı birisi, %90’ı çocuğun tanıdığı birisidir



İstismarcı kişi mağduru elinde tutmak için her yolu dener

İstismarcının eylemi devam ettiren şey mağdurun bu durumu kimseyle
paylaşmamasıdır.

İstismarcı kendisini çevresine iyi kalpli, babacan, yardım
sever,düşünceli,kibar, vb. biri olarak gösterir. Bu özelliklerinden dolayı
kimse onlardan şüphelenmez.

Bir çok vakada istismarcı hiç tahmin bile edilemeyen kişilerdir.

İstismarcı genellikle kendisine karşı koyamayacak kişileri kurban olarak
seçer.(çocuk ve gücünün yettiği kişiler) 

İSTİSMARCININ ÖZELLİKLERİ



İstismara
maruz kalan
kişi istismar
olayını niye
anlatmaz



Kendilerine inanılmayacağını düşünürler

Başlarının belaya girebileceğini düşünürler

İstismarcının tehdidinden korkarlar

Kendilerini suçlu,sorumlu hisseder

İstismarcıyı korumak isterler

Yaşanılan olayı anlattığında daha kötü olaylara sebep olacağını düşünür

Kendisine inanılmayacağını düşünür

Utanır söyleyemez

İSTİSMARA MARUZ KALAN KİŞİ İSTİSMAR OLAYINI NİYE ANLATMAZ



Ailenin parçalanmasından korkar

Başkalarını korumak için kendini kurban eder

Nasıl ifade edeceğini bilmeyebilir

Maruz kalınan eylemin ne anlama geldiğini bilmeyebilir

İSTİSMARA MARUZ KALAN KİŞİ İSTİSMAR OLAYINI NİYE ANLATMAZ



“Cinsel istismarın
mutlaka şiddet

içermesi
gerekmez”



“Cinsel
istismarda

çocuğun rızasının
olup olmadığına

bakılmaz”



Çocuğun yanında rahat olmaya çalışın. Abartılı tepkiler vermeyin.
Paniklemeyin.

Çocuk anlatımda bulunurken susabilir. Bu durumda tepki
vermeyin sadece bekleyin. Çocuğun tekrar anlatma ihtimali çok
yüksektir.

Çocuğun size anlatacağı şeyler ya da muayene sonucu göreceğiniz
şeyler sizi şok edebilir. Sakin karşılamak çocuğu desteklemek için
önemlidir. 

Çocuğu sadece dinleyin. Çocuğun söyledikleri bitince başka bir şey
söylemek isteyip istemediğini sorun. Yaşadığı olayları anlatması
için ona destek olun fakat vermek istemediği ayrıntılar için asla
baskı yapmayın. 

ÇOCUĞUNUZ İSTİSMAR EDİLDİĞİNİ
 AÇIKLARSA NE YAPILMALIDIR!



“Bunun olduğundan emin misin?” 

“Doğru mu söylüyorsun?” 

“Neden karşı koymadın?”.

“Şimdiye kadar neden anlatmadın?”

Çünkü bu tip sorular çocuğun kendini suçlamasına ve
anlatacağı şeylerden vazgeçmeye sebep olur.

 AŞAĞIDAKİLERE BENZER SORULARDAN 
VE İFADELERDEN KESİNLİKLE KAÇININ



istismar ve belirtilerini öğrenmek istiyorsanız, 

Adli bildirimde bulunmak istiyorsanız

Çocukları korumaya yönelik yasaları ve kurumları öğrenmek
istiyorsanız,
 
 Aileye verilebilecek destek ve kurumları öğrenmek
istiyorsanız

Çocuk istismarı veya ihmali ile ilgili diğer sorularınız veya
bildirimde bulunacaksanız, lütfen aşağıda belirtilen
kurumlarla iletişime geçiniz.! 

EGER;



Okulun Rehberlik Servisine

Rehberlik ve Araştırma Merkezine

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu İl Müdürlükleri  ALO 183

Baroların Çocuk Hakları Merkezleri 

Emniyet Müdürlüğü Çocuk Polisi Şubeleri 

Hastaneler bünyesindeki Çocuk Koruma Merkezi/Birimleri



HER VATANDAŞ
ÇOCUĞA KARŞI

İŞLENMEKTE OLAN
İSTİSMAR SUÇUNU

BİLDİRMEKLE
YÜKÜMLÜDÜR.

T.C.K. MADDE 278



TOKİ ORTAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

Dinlediğiniz için
Teşekkür Ederiz


