Ergenligin basladigi bu
donemde cocuklar
arkadaslariyla ve dis
diinya ile daha fazla zaman
gecirmek ister.

Cocuklarin bu donemde
talepleri artabildigi i¢in her
seyin bir sinir1 olmasi
gerektigi onlara 6gretilmelidir.
Oynamanin, yemenin,
gezmenin, ¢aligmanin ve
teknolojinin de bir siniri
olmalidir. Teknolojiden
faydalanabilmek icin lg?télmrm

onemli oldugunu belirtin.
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Teknoloji hayatimizin ne

kadarinda yer aliyor? Hig bu
soruyla yiizlestik mi?
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Cocuklarimiz yemek yerken,
odev yaparken, oyun onarken
ozellikle de sosyal medyay1
kullanirken teknolojik aletlerin |

basinda azimsanamayacak siire
geciriyorlar. Degisen diinya ile
cocuklarin teknolojik cihaz
kullanmaya baslama yasi
giderek diismekte, yas arttikca
cihaz kullanim siiresi de
artmaktadir.
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BILINCLI
TEENOLOJI
KULLANIMI

TORi ORTAOKULU
REHBERLIK SERYiSi
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Teknolojik cihazlarin ¢ocuklar
tarafindan kullanimi ¢ocuklarin
biligsel ve sosyal gelisimini
etkiledigi belirtiliyor. Bu
cihazlarin kullanim kolaylig1 ve
erisilebilir olmas1 maalesef ki
cocuklarin daha fazla teknolojik
cihazlarla vakit gecirmesine
olanak saglamaktadir.

Her gin,;

e 3-6 yas arasi ¢ocuklarin 30
dakika,

o ilkogretim cagina gelmis
cocuklarin 45 dakika,

e ortadgretim 6grencilerinin
ginde 1 saat,

o lise cagina gelmis genclerin ise
2 saat ekranla, teknolojik
aracla vakit gecirmesi en
uygun yoldur.
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EBEVEYNLERE ONERILER

BILGI SAHIBI OLUN
Teknolojik gelismeler
konusunda
bilgi sahibi olun ve
cocugunuzu yakindan takip
edin.

ORTAK KULLANIM ALANI OLUSTURUN
Cocugunuzun Internet erisiminde
kullandigi araclari yatak odalarinin

disinda ortak kullanim alaninda
bulundurun.

GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN
internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile
kontrol uygulamalarini indirin.
interneti ne zaman, nerede ve nasil
kullanacagina iliskin birlikte kurallar
koyun. Cevrim ici gecirecegi slreyi
cocugunuzla birlikte belirleyin ve bu
konuda esnemeyin.

ILGILI OLUN
Cocugunuzun cevrim ici faaliyetleri
hakkinda bilgi sahibi olmaniz gozetim
yapmanizi, bu faaliyetler hakkinda
onunla konusmaniz ise bir takim
sorunlari tespit etmenize ve
c¢ozmenize imkan saglar.

COCUGUNUZUN EKRANI SizZ
OLUN
Cevrim ici davranislarinizla ve
teknoloji kullaniminiz ile
cocugunuza ornek olun.
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BILINCLI HAREKET EDIN
Cocugunuzun guvenli ve glvenilir web
sitelerini ve uygulamalari belirlemesinde

yardimci olun. icerikleri tiklarken,

indirirken, yuklerken ve postalarken

dikkatli olmalari konusunda onlari
tesvik edin.



