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1POMODORO TEKNi¢i &

Bu teknikte, 25 dakikalik g¢alisma periyotlari
(Pomodoro) ve ardindan 5 dakikalik kisa molalar
verilir., Dort Pomodoro tamamlandiginda, 15-30
dakika arasinda daha uzun bir mola verilir. Bu
teknik, odaklanmayi artirir ve galismanin verimli
hale gelmesini saglar.




, ZAMAN BLOKLAMA
¥ (TIME BLOCKING)

!z] Zaman bloklama, belirli gorevler igin giin iginde sabit bir
sure ayirmaktir. Bu teknik, ogrencilerin dikkat
daginikhigini  azaltarak her konuda derinlesmelerine
yardimci olur. Ornegin, 1 saat matematik galismasi, 30
dakika okuma gibi belirli zaman dilimleri belirlenebilir.
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EISENHOWER MATRISI

Bu yontem, gorevleri acil ve anemli olmak iizere dort kategoriye ayirir:
e Onemli ve acil
e Onemli ama acil olmayan
e Acil ama 6nemli olmayan
* Ne acil ne de 6nemli

Bu matrisi kullanarak, 6grenciler oncelikli gérevlerine odaklanabilirler.
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L el
(ACTIVE LEARNING)

]Z] Ogrencilerin pasif bir gekilde ders notlarini
okumaktan daha aktif bir sekilde calismalari
gerektigini  savunur. Sorular sorarak,
ornekler ~ cozerek veya  bagkalarina
ogretmeye calisarak bilgiyi pekistirmeleri
saglanabilir.
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SQ3R TEKNIGI

'é" Okuma tekniklerinden biri olan SQ3R, &grencilerin metni
Q daha iyi anlamalarina yardimci olur. Asamalari sunlardir:

S: Survey (Gozden gegirme) - Baslk, alt basliklar ve
ozetleri gozden gegirme.

Q: Question (Soru) - Her baslk igin bir soru
olusturma.

R: Read (Okuma) - Metni dikkatlice okuma.

R: Recite (Tekrar etme) - Okuduktan sonra ana
noktalari tekrar etme.

R: Review (Gozden gegirme) - Tim materyali gozden
gegirme.
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FEYNMAN TEKNIGI <<
Bu teknik, ogrendikleri bir konuyu baskasina ogretir gibi agiklamayi
icerir. Ogrenciler, karmagik bilgiyi basit hale getirerek @grenme
surecini pekistirebilirler. Bu, derinlemesine anlayisa yol agar. ﬁﬁ
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SPACED REPETITION
(ARALIKLI TEKRAR)

Ogrenciler, bilgiyi belirli araliklarla tekrar
ederek hafizalarina kazandirir. Bu, uzun
sureli hatirlamay: kolaylastirir. Uygulama igin
gesitli dijital araglar (6rnegin, Anki)
kullanilabilir.
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MIND MAPPING
(ZIHIN HARITASI)

EZ/] Zihin haritasi, ogrencilerin konulari gorsel olarak
organize etmelerine yardimci olan bir tekniktir.
Ana fikirler merkezde yer alir ve bunlar etrafinda
alt konular dallanarak siralanir. Bu ydntem,
ogrencilerin bilgileri daha iyi baglamalarini saglar.
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PARETO PRENSIBI
(80/20 KURALI)

Bu ilke, ogrencilerin basarinin %80'inin, yapilan
isin %20'sinden geldigini savunur. Onemli konulara
odaklanarak zamanlarini verimli bir sekilde
kullanmalarini saglar.
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CALISMA GRUPLARI
(STUDY GROUPS)

Ogrenciler bir araya gelerek birlikte
caligabilirler. Birlikte calismak, ©ogrencilerin
birbirlerinden farkl bakis actlari
edinmelerine ve zorluklarla basa c¢ikmalarina
yardimci olabilir. Ayrica, birlikte g¢alisma,
motivasyonu artirir.
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