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1.POMODORO TEKNIG "o ;e

Ogrenci: Ali (7. sinif 8grencisi)
Hedefi: Matematik dersinden 6dev yapmak ve Tirkge sinavina galismak.

Ali'nin Pomodoro Plani:
1.Hazirlik:

o Ali, matematikten 10 soru gozmek ve Tirkce'den 3 konuyu tekrar
etmek istiyor.

© Masasinda gereken tim malzemeleri (defter, kitap, kalem) hazirhyor.
Telefonunu sessize alip bir kenara koyuyor.

2.1. Pomodoro: Matematik Sorulari (25 dakika)

o Zamanlayiciy1 25 dakikaya ayarlyor.

o Ilk 25 dakikalik calisma siiresi boyunca matematikten 10 soru gozmeye
odaklaniyor. Sadece sorulari ¢ézmeye calisiyor, baska bir seyle
ilgilenmiyor.

3.Kisa Mola (5 dakika);

o Ali, matematik galismasini tamamladiktan sonra 5 dakika mola veriyor.
Bu sirede biraz su igiyor, pencereden disari bakiyor ve esneme
hareketleri yapiyor.

4.2. Pomodoro: Turkce Konu Tekrari (25 dakika)

o Ali, zamanlayiciy: yeniden 25 dakikaya ayarliyor.

o Tirkce dersinde calismasi gereken ilk iki konuyu okuyor ve onemli
noktalari bir kagida not aliyor.

5.Kisa Mola (5 dakika):

o Tekrar 5 dakika ara veriyor. Bu siirede kisa bir yiiriyiis yapiyor veya
sevdigi bir sarkiy: dinliyor.

6.3. Pomodoro: Tiirkce Test Cozme (25 dakika)

o Ali, Turkce'de calistigi konularla ilgili 10 test sorusu coziyor. Yanlis
yaptigi sorulari isaretleyip neden yanlis yaptigini anlamaya caligiyor.

7.Uzun Mola (15-30 dakika):

o Ug Pomodoro tamamladiktan sonra, Ali daha uzun bir mola veriyor. Bu
molada biraz meyve yiyip dinleniyor veya sevdigi bir gizgi film izliyor.

Sonug:
e Ali toplamda 1 saat 15 dakika boyunca odaklanmis bir sekilde calismis ve
odevlerini famamlamis oluyor.
e Aralarda verdigi molalar sayesinde yorulmadan ve dikkatini kaybetmeden

calismay) surduriyor.,




2ZAMAN BLOKIANA (TINE BLOCKING) (.-
' %:enci: Ayse (8. sinif ogrencisi)

Hedefi: Bugiin hem derslerine galismak hem de kendine zaman ayirmak istiyor.

Ayse'nin Gunlik Zaman Blogu Plant:
1.Sabah (08:00 - 09:00): Kahvalti ve Hazirlik
o Kahvalti yapar, ginlik ihtiyaglarini karsilar ve ¢alisma alanini diizenler.
2.Calisma Blogu (09:00 - 10:30): Matematik Konu Calismasi
o Zamanini sadece matematikte "Problemler" konusuna ayirir.
o 1 saatlik galigma yapar ve ardindan 30 dakika problem gozer.
3.Mola Blogu (10:30 - 11:00):
o Bir seyler atistirir, biraz dinlenir ve telefonuna bakar.
4.Calisma Blogu (11:00 - 12:00): Fen Bilimleri Tekrar ve Soru Cozme
o Fen Bilimleri'nde "Elektrik ve Manyetizma" konusunu tekrar eder ve konuyla
ilgili 15 soru gozer.
5.0gle Yemegi ve Dinlenme (12:00 - 13:00):
o Yemek yer ve bir siire dinlenir. Sevdigi bir dizi veya video izleyebilir.
6.Calisma Blogu (13:00 - 14:30): Tirkge ve Sosyal Bilgiler
o Tirkce'de sinava yonelik okuma pargalari ¢ézmeye ve not alarak anlamaya
odaklanir (13:00 - 13:45).
o Sosyal Bilgiler'de tarih konularini okur ve harita tizerinde pratik yapar (13:45
- 14:30).
7.Serbest Zaman (14:30 - 15:30):
o Ayse bu blogu tamamen kendine ayirir. Resim yapar, arkadaglariyla konusur
veya digari gikar.
8.Aksam Caligma Blogu (15:30 - 17:00): Ingilizce Calisma
o Ingilizce kelime calismasi yapar ve okuma becerilerini gelistirmek igin bir
hikaye kitabi okur.
9.Aksam Yemegi ve Dinlenme (17:00 - 18:30):
o Ailesiyle vakit gegirir, yemek yer ve biraz dinlenir.
10.Kapanis Blogu (18:30 - 19:00): Ginun Degerlendirmesi
o Ayse, giin boyunca neler yaptigini gézden gegirir. Eksik kalan bir sey varsa
bunu not alir ve ertesi gun igin bir plan hazirlar.

Not:
e Her calisma blogunun basinda Ayse, yalnizca o derse odaklanir ve dikkatini
dagitabilecek her seyden uzak durur.
e Bu teknigin en 6nemli kismi, her blok sirasinda belirlenen ise tamamen konsantre
olmak ve molalari planli bir sekilde kullanmakftir.
Sonug:
Ayse, planli bir giin gegirerek her ders igin diizenli zaman ayirmis ve hem derslerini
hem de kigisel aktivitelerini dengelemis oluyor. Ogrenciler bu &rnegi kendi gUnIUk.%

programlarina uyarlayabilirler. . |



'/W 3.EISENHOWER MATRISI
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Ogrenci: Mehmet (7. sinif 6grencisi)

Hedefi: Gunlik gorevlerini 6nem ve aciliyet durumuna gére onceliklendirmek.

Mehmet, asagidaki gorevlerini Eisenhower Matrisi'ne yerlestirecek:
1.Yarinki Matematik sinavina galismak.
2.Arkadaslariyla video oyunu oynamak.
3. Tirkge ddevini teslim etmek (bugtin son giin).
4.Haftaya teslim edilecek Fen Bilimleri projesi lizerinde galismaya baslamak.
5.0kul gezisi igin izin formunu doldurmak ve velisine imzalatmak.
6.Ders digi bir etkinlik igin 6gretmeniyle konusmak.
7.Kitap okumak.

ONEMLI VE ACiL ONEMLI AMA ACIL DEGIL
1.Yarinki matematik sinavina galismak. | 4.Fen bilimleri projesi Gzerinde galismak.
3.Turkge odevini teslim etmek. 7.Kitap okumak.
ACIL AMA ONEMSiZ NE ONEMLI NE ACiL
5.0kul gezisi igin izin formu doldurmak. 2.Arkadaslariyla video oyunu oynamak.

6.Ders disi etkinlik igin 6gretmeniyle konugmak.

Gorevlerin Yirutilmesi:
1.0Onemli ve Acil Gérevler: Hemen Yap!
2.Mehmet, oncelikle Matematik sinavina calisir ve Tirkce ddevini tamamlar. Bu
gorevler onceliklidir glinkii hem 6nemli hem de acildir.
3.0nemli Ama Acil Degil Gérevler: Planlal
4.Mehmet, Fen Bilimleri projesi igin bir plan hazirlar ve kitap okumayi aksam
saatlerine birakir. Bu gérevler snemli ama hemen yapilmasi gerekmez.
5.Acil Ama Onemsiz Gorevler: Devret veya Cabuk Yap!
6.Mehmet, okul gezisi formunu hizlica doldurup velisine imzalatir ve 6gretmeniyle
konusmayi teneffiste halleder. Bu gorevler acildir ama gok onemli degildir.
7.Ne Onemli Ne Acil Gérevler: Yapma veya Ertele!
8.Mehmet, arkadaslariyla video oyunu oynamayi giinin sonunda bitirdigi isler
sonrasina birakir. Bu gérev ne énemli ne de acildir, bu yiizden diisiik anceliklidir.
Sonug:
e Mehmet, Eisenhower Matrisi sayesinde gorevlerini onceliklendirmis ve zamani
daha etkili kullanmistir.
* Onemli ve acil igleri zamaninda yaparak stresten kaginmig, daha az énemli olanlari

ise dogru bir siraya koymustur.



4.AKTIF OGRENME (ACTIVE LEARNING) v

Ogrenci: Elif (6. sinif grencisi)
Hedefi: Sosyal Bilgiler dersinde "Anadolu Medeniyetleri" konusunu 6grenmek.

Elif'in Aktif Ogrenme Plani:
1.Konuya Hizl Bir Bakis:

o Elif, ders kitabindaki "Anadolu Medeniyetleri” bélimiini hizlica okur. Amaci,
konunun genel cergevesini anlamaktir.

2.Sorular Sorma ve Amag Belirleme:

o Elif, kendine su sorulari sorar:

» Anadolu Medeniyetleri hangileridir? 9
= Bu medeniyetlerin en 6nemli 6zellikleri nelerdir? °'+ ¢ +
= Tarih boyunca Anadolu neden 6nemli bir bdlge olmustur?

o Bu sorulari ders kitabinda yanitlamaya calismayi hedefler. 7

3.Aktif Not Tutma:

o Elif, okurken kisa ve renkli notlar alir. Ornegin, her medeniyetin (Hititler,
Frigler, Lidyalilar vb.) en 6nemli 6zelliklerini maddeler halinde yazar.

o Hititler icin: "Yazili tarih birakmislardir, ilk baris antlasmasi (Kades) onlara
aittir.”

4.Zihin Haritasi Hazirlama:

o Elif, ogrendigi bilgileri gorsellestirmek igin bir zihin haritasi gizer. Her
medeniyeti bir dal olarak ekler ve bu dallara ilgili bilgileri yazar.

5.Grupla Tartigma:

o Okulda, Sosyal Bilgiler dersinde ogretmeni Elif ve arkadaglarini gruplara
ayirir. Her grup, bir Anadolu medeniyetini tartisir.

o Elif'in grubu Hititler Uzerinde galisir. Elif, kendi notlarim grup arkadaslariyla
paylasir ve onlarin ekledikleri bilgileri dinler.

6.Kendi Kendine Ogretme:

o Evde, Elif aynanin karsisina gegip ogrendiklerini bir ogretmen gibi kendine
anlatir. Bu yontemle bilgilerin ne kadarini 6grendigini fark eder.

7.Pratik Soru C6zme:

o Elif, konuyla ilgili kisa cevapli ve coktan segmeli sorular gozerek bilgisini test
eder. Yanlis yaptigi sorulari analiz eder ve eksik oldugu yerleri tekrar galisir.

8.Gergek Hayatla Baglanti Kurma:

o Elif, Anadolu Medeniyetleri hakkinda ogrendiklerini bir miizede gormek
isteyebilir. Bunun igin bir arkeoloji miizesini ziyaret etmeyi planlar veya
internet Gzerinden bu medeniyetlerle ilgili videolar izler.

Sonug:
o Elif, Aktif Ogrenme ile sadece bilgileri okumak yerine bu bilgileri gesitli yollarla
uygulamis, pekistirmis ve 6grenme siirecine aktif olarak katilmigtir.
e Konuyu arkadaslariyla tartismis, goérsellerle desteklemis ve kendi anlatimiyla
pekistirmigtir. Bu yontem, konuyu derinlemesine 6grenmesini saglamistir.



5.5Q3R TEKNIGi C

Ogrenci: Zeynep (8. sinif égrencisi)
Hedefi: Fen Bilimleri dersinde "Fotosentez ve Solunum" konusunu anlamak.

Zeynep'in SQ3R Teknigi ile Caligmasi:
1.Survey (Gozden Gegir):
o Zeynep, kitabin ilgili bolimuni hizlica gézden gegirir.
o Bagliklari, alt basliklari ve koyu yazilmig terimleri okur.
o Fotosentez ve solunum hakkinda hangi bilgilerin yer aldigini genel hatlariyla
anlamaya galisir.
o "Fotosentez nedir? Solunumla iligkisi nedir?” gibi sorular kafasinda belirir.
2.Question (Sorular Sor):
o Zeynep, konuyla ilgili kendine sorular sormaya baslar:
= Fotosentez nasil gergeklesir?
= Fotosentez ve solunum arasindaki fark nedir?
= Fotosentez sirasinda hangi maddeler kullanilir ve hangileri agiga gikar?
3.Read (Oku):
o Zeynep, simdi metni dikkatlice okumaya baslar.
o Okurken notlar alir ve sorularina cevap bulmaya galigir.
o Ornegin:
» "Fotosentez sirasinda karbon dioksit ve su kullanilir; oksijen ve glikoz
uretilir." diye yazar.
4 Recite (Tekrarla):
o Zeynep, metni okuduktan sonra defterini kapatir ve 6grendiklerini yiiksek
sesle tekrar eder.
o Notlarina bakmadan:
o "Fotosentez bitkilerin besin tretme yontemidir. Karbon dioksit, su ve giines
15191 gereklidir.” gibi bilgileri kendine anlatir.
o Eksik kalan noktalari fark ederse tekrar kitaba goz atar.
5.Review (Gozden Gegir):
o Zeynep, calismasini tamamladiktan sonra notlarini ve sorularini bir kez daha
gdzden gegirir.
o Sorularini cevaplamaya galisir ve konunun ana hatlarini zihninde pekistirir.
o Calisma bittikten birkag gin sonra tekrar bu konuya hizlica bakmay planlar,
boylece bilgilerin uzun siireli hafizasinda kalmasini saglar.
SQ3R Teknigi Uygulamasinin Avantajlari:
e Kapsamli ogrenme: Zeynep sadece okumakla kalmaz, sorular sorarak ve
cevaplayarak konuyu derinlemesine kavrar.
e Aktif katilim: Konuya aktif bir gekilde odaklanir ve kendi kelimeleriyle ifade
ederek ogrenmeyi pekistirir.
e Planh tekrar: Review agamasi sayesinde bilgiyi uzun vadeli hafizasina alir.




6.FEYNMAN TEKNIGI -

Ogrenci: Ahmet (7. sinif 6grencisi)
Hedefi: Matematik dersinde "Cemberin Cevresi” konusunu anlamak.

Ahmet'in Feynman Teknigi ile Calismasi:
1.Konu Segimi ve Ogrenme:

o Ahmet, "Cemberin Cevresi" konusunu seger. Once ders kitabini okur, 6gretmenin
verdigi rnekleri inceler ve temel bilgileri ogrenir.

o Temel bilgi: Cemberin gevresi C=2nrC = 2 \pi rC=2nr formiili ile hesaplanir.
m\pim yaklagik 3,14'tir, rrr ise yarigaptir.

2.Konu Anlatimi (Basit Dil Kullanimi):

o Ahmet, kiigiik kardesi Ayse'ye veya hayali bir 6grenciye bu konuyu anlatiyormus
gibi yapar.

o Soyle der:

o "Cemberin gevresi, bir gemberin etrafindaki uzunluktur. Bu uzunlugu bulmak igin
bir formul kullaniyyoruz: C=2nrC = 2 \pi rC=2mr. Burada rrr, gemberin
merkezinden kenarina olan uzaklk, yani yarigap. m\pim ise yaklasik 3,14'tur.
Mesela, yarigapi 5 cm olan bir gemberin gevresini bulmak igin formiile koyariz:
2-3,14:-5=31,42 \cdot 3,14 \cdot 5 = 31,42-3,14-5=31,4. Yani gevresi 31,4 cm
olur.”

3.Eksik Bilgileri Tespit Etme:

o Ahmet, anlatirken durakladigini veya bir seyi agiklamakta zorlandigini fark eder:

o "Ama neden m\pim'yi kullaniyoruz?” diye diisiniir.

o Eksik noktay: famamlamak igin kitabini ve notlarini tekrar gézden gegirir.

o Ogrenir ki m\pim, bir gemberin cevresi ile gapi arasindaki sabit orani temsil eder.

4 Konu Anlatimini Gelistirme:

o Ahmet, eksik bilgileri tamamladiktan sonra anlatimini gelistirir:

o "Bir gemberin cevresi, capina oranla hep ayni.. Iste bu oran m\pim olarak
adlandiriliyor ve yaklasik 3,14. Cemberin gevresini bulmak igin gapin iki kati, yani
yarigapin iki katini alir ve w\pimn ile garpariz.”

5.Pratik Uygulama:

o Ahmet, birkag farkli gember igin gevre hesaplamalari yapar ve 6grendiklerini
pekistirir.

o Ayrica, arkadaslarindan birine veya bir aile iiyesine konuyu dgretir. Onlardan
gelen sorular, bilgilerini test eder ve eksik kalan yerleri fark etmesine yardimci
olur.

Feynman Teknigi'nin Avantajlari:
e Basit Dille Anlatma: Ahmet, karmasik bilgileri basitlestirerek hem kendisi igin hem
de digerleri igin daha anlasilir hale getirir.
e Eksikleri Fark Etme: Anlatim sirasinda zorlandigi yerler, daha fazla 6grenmesi
gereken noktalari gosterir.
* Kalici Ogrenme: Bilgiyi bir bagkasina égretmek, konuyu derinlemesine égrenmesini
saglar.



7.SPACED REPETITION (ARALIKLI TEKRAR) Q

Ogrenci: Mert (6. sinif dgrencisi)
Hedefi: Ingilizce dersinde yeni 6grendigi kelimeleri kalici olarak 6grenmek.

Mert'in Spaced Repetition Plan:
1.Kelime Listesi Hazirhgi:
o Mert, Ingilizce dersinde 6grendigi 20 yeni kelimeyi bir listeye yazar:
o ornek: apple (elma), banana (muz), chair (sandalye), book (kitap).
o Bu kelimeleri bir kart sistemine gegirir. Kartin bir tarafina Ingilizce kelimeyi, diger
tarafina ise Tirkge anlamini yazar.
2.1lk Giin: Yogun Calisma ve Ilk Tekrar:
o Ilk giin, tim kartlari gozden gegirir. Kelimenin Ingilizcesini goriip anlamini tahmin
etmeye galisir. Dogru bildigi kartlari bir kenara ayirir; yanhs bildiklerini tekrar eder.
o Gin sonunda tim kartlar: bir kez daha gozden gegirir.
3.Ikinci Gun: Ik Aralikli Tekrar:
o Ertesi giin, bir onceki giin dogru bildigi kartlari bir kez daha hizlica gozden gegirir.
© Yanhs bildigi kartlar tzerinde biraz daha yogunlasir.
© Dogru cevapladigi kelimeleri daha seyrek tekrar etmek tzere ayri bir gruba ayirir.
4.Uclncii ve Besinci Giin: Genigleyen Araliklarla Tekrar:
o Ugiincii giin: Onceki giin dogru bildigi kartlari tekrar eder ve yanlis bildigi kartlara
yogunlasir.
§o Besinci gun: Dogru bildigi kelimeleri bir kez daha gézden gegirir. Artik bu kelimeleri
iyice ogrendigi igin tekrar sikligini azaltir.
o Ornek: "apple" kelimesini artik neredeyse her seferinde dogru bildigi igin bir sonraki
_ tekrarini 10 giin sonra yapmay! planlar.
5.Bir Hafta Sonra: Gozden Gegirme ve Yeni Kelimeler Ekleme:
o Bir hafta sonra tim kartlari tekrar eder. Bilyik gogunlugunu dogru cevapladigini
goriirse, yeni kelimeler ekleyerek aralikl tekrar siirecini genisletir.
o Ornegin: "banana" ve "chair" kelimelerinde zorlandigini fark ederse, bu kartlari daha
sik tekrar eder.
6. Tekrar Planini Uzatma:
© Her kelimeyi farkli 6grenme seviyelerine gore gruplandirir;
= Cok iyi bildikleri (ayda bir tekrar)
= Orta diizeyde bildikleri (haftada bir tekrar)
= Hala zorlandiklari (2-3 ginde bir tekrar).

GUN FAALIYET TEKRAR EDILEN KART SAYIS|
1. Gun Tum kelimeleri 6grenme ve tekrar 20
2. Gin Ilk tekrar (tim kelimeler) 20
3. Giin Dogru ve yanlislar ayirarak tekrar 15 (dogru) + 5 (yanlis)
5. Giin Sadece yanlislari ve bazi dogru kelimeler 10
10. Giin Tium kelimeleri hizlica gozden gegirme 20

Spaced Repetitionin Avantajlari:
Kalict Ogrenme: Bilgiyi zamanla daha genis araliklarla tekrar ederek uzun siireli hafizaya
tasir.

e Verimlilik: En iyi bilinen bilgileri seyrek, zorlanilan bilgileri sik tekrar ederek zamani
verimli kullanir.

® Esneklik: Kelimeler, formiiller veya tarih gibi farkli tirdeki bilgileri @grenmede
kullanilabilir.



; 8.MIND MAPPING (ZIHIN HARITASI) 7002
Ogrenci: Elif (7. sinif 6grencisi)
Hedefi: Sosyal Bilgiler dersinde "Sanayi Devrimi” konusunu anlamak ve 6zetlemek.

Elif'in Zihin Haritas: Calismast:
1.Ana Konuyu Belirleme:
o Elif, defterinin ortasina buytk bir daire gizer ve igine Sanayi Devrimi yazar.
o Bu, zihin haritasinin merkezi olur.
2.Ana Dallari Cizme:
o Sanayi Devrimi'nin alt konularini belirler ve merkezden disa dogru dallar gizer:
Nedenleri
Sonuglari
Onemli Icatlar
Etki Alanlari
Tarihsel Siireg.
3.Alt Bilgiler Eklemek:
o Her dalin uzerine ilgili bilgileri ekler:
= Nedenleri:
e Cografi kesifler.
e Ticaretin artisi.
* Bilimsel gelismeler.
» Kapitalizm.
Sonuglar:
* Sehirlesme hizland:.
e Isci sinifi ortaya gikti.
* Cevre kirliligi artt.
Onemli Icatlar:
* Buhar makinesi.
» Dokuma tezgdhi.
Etki Alanlari:
* Tarim, sanayi ve ulasimda devrim.
e Avrupda'dan tim dinyaya yayildi.
Tarihsel Siireg: :
 18. ylzyilin sonlarinda Ingiltere'de basladi.
a.yuzyilda Avrupa ve Amerika'ya yayildi.
4.Renk ve Gorsellik Ekleme:
o Elif, zihin haritasini daha ilgi cekici hale getirmek igin farkli renkli kalemler kullanir:
= Nedenler igin yesil, Sonuglar igin mavi, Icatlar igin kirmizi.
o Buhar makinesi ve sehirlesmeyi temsil eden basit resimler gizer.
o Daha iyi hatirlamak icin bazi anahtar kelimelerin altini gizer (buhar makinesi, sehirlesme vb.).
5.Zihin Haritasini Gézden Gegirme:
o Elif, olusturdugu zihin haritasini bir kez daha okur ve eksik bir bilgi clup olmadigini kontrol
eder.
© Haritayi gozden gegirirken konunun genel yapisini daha net kavrar.
6.Anlatim ve Pekistirme:
o Elif, haritay! kullanarak konuyu kendi kelimeleriyle arkadaslarina veya ailesine anlatir.
o Boylece bilgileri zihninde pekistirir.
Elif'in Zihin Haritas| Gorseli;
* Merkez: Sanayi Devrimi.
* Dallar:
o Nedenler (yesil): Ticaretin artisi, bilimsel gelismeler...
o Sonuglar (mavi): Sehirlesme, isgi sinifi...
o Icatlar (kirmizi): Buhar makinesi, dokuma tezgéhi...
e Resimler: Buhar makinesi, fabrika, sehirlere ait semboller.
Mind Mapping Yonteminin Avantajlari:
» Gorsellestirme: Bilgileri renk ve dallar araciligiyla gorsellestirerek daha kolay 6grenme saglar-.
* Organizasyon: Bilgiyi mantiksal bir sekilde diizenler.
* Yaraticilik: Zihin haritasi, 6grencinin yaraticiligini ve hayal gucunt kullanmasina yardimci olur.
* Hafiza Guglendirme: Gorsel baglantilar sayesinde hatirlamasi kolaydir.
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" O.PARETO PRENSIBI (80/20 KURAL) /.,

Ogrenci: Ayse (7. sinif 6grencisi)
Hedefi: Fen Bilimleri dersinde sinava hazirlanirken en etkili sekilde calismak.

Ayse'nin Pareto Prensibi'ni Uygulamasi:
1.Durumu Degerlendirme:
o Ayse, Fen Bilimleri sinavina hazirlanirken gegmis sinavlarini ve 6gretmeninin
vurguladigi konular inceler.
o Fark eder ki sinavliarda genellikle bazi ana konular, toplam sorularin %80'ini
olusturuyor. Ornegin:
= Maddeler ve Ozellikleri
= Hicre ve Organelleri
= Enerji Doniistimleri
2.0ncelikli Konulari Belirleme:
o Ayse, calismak igin en onemli %20'lik konulari belirler. Bu konular sinavda biyiik
ihtimalle %80 oraninda yer alacaktir.
© Bu listeye gore oncelikli galigma plani:
= Maddeler ve Ozellikleri: Kati, sivi, gaz ozellikleri; yogunluk hesaplamalar.
= Hiicre ve Organelleri: Hiicrenin yapisi, arganel gorevleri.
= Enerji Doniistimleri: Fotosentez, solunum, enerji tasarrufu.
3.Galisma Siiresini Paylagtirma:
o Ayse, calismak igin ayirdigi surenin %80'ini bu ana konulara yogunlastirir.
= Ornek: Eger 10 saatlik bir ¢alisma siiresi varsa:
* 8 saat: Maddeler ve Ozellikleri, Hiicre ve Organelleri, Enerji Doniigimleri.
e 2 saat: Diger, daha az anemli konular.
4.Daha Az Onemli Konulari Gozden Gegirme:
o Ayse, daha az énemli konulara (%20'lik dilim) hizlica g6z atar.
© Bu konular tamamen ihmal edilmez; kisa tekrarlarla genel bir fikir sahibi olur.
5.50nug:
o Ayse, sinava girdiginde zamanini en etkili sekilde kullanarak, sinavin %80'ini kapsayan
sorular Uzerinde basari saglar. Daha az &nemli konularda bile temel bilgileri
hatirladigi igin ek puan alir.

KONU CALISMA SURESI ONEM DUZEYi
Maddeler ve Ozellikleri 3 saat %30
Hicre ve Organelleri 2.5 saat %25
Enerji Donusumleri 2.5 saat %25
Diger Konular (Kisa Gozden Gegirme) 2 saat %20

Pareto Prensibi'nin Avantajlari:
¢ Zaman Yonetimi: En onemli konulara dncelik vererek zamanini etkili kullanir.
® Odaklanma: Calismada verimliligi artirir ve gereksiz detaylarda kaybolmayi 6nler.
e Basari Garantisi: En sik sorulan ve puan getiren konulari dgrenerek sinavdan yiiksek
basari elde eder.




7
10.CALISMA GRUPLARI (STUDY GROUPS) 11+2

Ogrenci: Mehmet (8. sinif 6grencisi)
Hedefi: Matematik dersinde karmasik konulari daha iyi anlamak ve sinava hazirlanmak.

Mehmet'in Calisma Grubu Plant:
1.Grup Olusturma:
© Mehmet, ayni sinifta Matematik'te farkli yeteneklere sahip 4 arkadasiyla bir galisma
grubu olusturur:
= Ayse: Problemleri hizli gozer.
= Ali: Konulari agiklama konusunda iyidir.
m Zeynep: Defter tutma ve not alma konusunda diizenlidir.
= Murat: Sorulara farkli yaklasimlar getirir.
2.Calisma Grubunun Kurallar::
o Grup, her hafta garsamba giinii okuldan sonra kitiphanede 2 saat bulusmaya karar
verir.
o Herkes getirdigi sorular veya anlamadigi konulari gruba iletecek.
© Sadece ders degil, kisa mola aralarinda sohbet ve eglence igin de vakit ayrilacak.
3.Bir Toplanti Ornegi:
o Konu: Esitsizlikler ve Grafikler.
o Sire: 2 saat.
o Plan:
i.Ilk 15 dakika: Zeynep, konuyla ilgili daha once ¢ikmis sorulari paylasiyor ve
herkesin not almasini saghyor.
ii. Sonraki 45 dakika: Ayse ve Ali, sorulari gozerek grup arkadaslarina agikliyor.
Mehmet ve Murat anlamadiklari noktalari soruyor.
iii.15 dakika ara: Grup bir mola veriyor ve biraz eglenceli bir sohbet yapiyor.
iv.Son 45 dakika: Herkes sirayla zorlu sorulari ¢g6zmeye galistyor. Anlamayanlara Ali
ve Ayse yardimci oluyor.
v.Son 10 dakika: Grup, o gun neler ogrendigini kisaca ozetliyor. Herkes evde
calismak igin belirli bir alistirma yapma sozu veriyor.
4.Ts Birliginin Avantajlari:
o Mehmet, Ali'nin agiklamalariyla esitsizlik grafiklerini daha iyi anlyor.
o Zeynep'in notlariyla ders galisirken eksik bilgilerini tamamliyor.
© Murat'in farkli sorulara yaklasimi sayesinde yeni ¢éziimler ogreniyor.
5.50nug:
o Mehmet, grupta 6grendigi bilgileri tekrar ederek sinavda basarili oluyor. Ayni
zamanda arkadaslariyla bir ekip ruhu gelistiriyor.
Calisma Grubu Kurallarini ve Avantajlarini Vurgulama:
* Kurallar:
© Herkes aktif katilmali.
© Soru sormaktan gcekinilmemeli.
o Grupla ilgili gorevler paylasiimali.
e Avantajlar:
o Farkl bakis agilari sayesinde konular daha iyi anlasilir.
o Eglenceli bir ortamda galisarak motivasyon artar.
o Birlikte galigmak, zamani verimli kullanmayi saglar-.
Calisma Gruplarinin Ozeti:
Mehmet ve arkadaglari sayesinde, ders calismak daha eglenceli hale gelirken, Matematik gibi
zorlu konularda birbirlerini destekleyerek basarilarini artiriyorlar. Bu ysdntem, ozellikle
zorlandiklari derslerde grup dinamigini kullanarak 6grenme sirecini kolaylastirir.




