Cocuklarda ve Ailede

Siddet ve Siddeti Onleme




AILENIN ONEMI

Butun insanlarin
kuguk yasta ogrendigi
en oneml
kavramlardan birisi aile
kavramidir.Aile anne,
baba ve kardes gibi en
yakinimizdaki olan
fertlerin batunune
verilen isimdir.




Siddet Her Yerde...

 ABD’ de her 15 saniyede bir
kadin genellikle esi
tarafindan siddete
ugramaktadir.

* Avrupa’ da her bes
kadindan biri, hayati
boyunca en az bir kez
fiziksel siddete maruz
kalmaktadir.

« Turkiye’ de her u¢
kadindan biri fiziksel siddet
goruyor.

————me——




SIDDEYIIN YANIMI

Siddet, guc ve baski
uygulayarak insanlarin bedensel
veya ruhsal acidan zarar
gormesine neden olan bireysel
veya toplu hareketlerin timudar.

Aile ici siddet bir kisinin
esine, cocuklarina, anne
babasina, kardeglerine ve/veya
yakin akrabalarina yonelik
uyguladigi her turlt saldirgan
davranistir.




S$IDDEVIN
FARKLI TURLER
Pek cok kisi siddeti

sadece dayak veya
vurma olarak algilar.

Oysa siddetin pek
cok turu vardir.




Riziksel $iddet

Itmek, tokat atmak, tekmelemek,
tukurmek, yumruklamak, kol kivirmak, kol -
bacak kirmak, sacindan suruklemek, temel
ihtiyaclarini (su, yemek, uyku, tuvalete
gitmek gibi) esirgemek, gerektigi halde
tibbi tedavi almasini engellemek, silahla
yaralamak, oldirmek gibi.
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$ozlii $iddet

Surekli elestirmek,
asagilamak, kufur etmek,
tehait etmek, kararlara
katilimini engellemek,
surekli sorguya cekmek,
sik stk bagirmak,
asagilayici isim takmak, sik
sik alay etmek, dini veya
etnik kimligine yonelik
hakaret etmek, goruslerini
ve calismalarini
kicumsemek gibi.




Yoplomsal Iliskileri
Smirlagiecr $iddet

Ailesi, arkadaslari / komsulari
ile gorusmesini yasaklamak,
evden disari cikmasini
yasaklamak, gittigi her yere takip
etmek, baskalarinin onunde
asagilamak ve alay etmek,
baskalarinin onunde sik sik
sozunu kesmek , 0zel yasam ve
mahremiyet hakki tanimamak,
zorla evlendirmek, namus ve tore
nedeni ile baski uygulamak gibi.
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Cinsel Siddet

istemedigi cinsel iligskiye zorlamak, tecavuz,
baska kisilerle cinsel iliskiye zorlamak, cinsel
olarak kisiyi korkutan ve kiran davraniglarda
bulunmak, surekli kadinlhigini/erkekligini
asagilamak, telefonla/mektupla veya sozlu
olarak surekli cinsel icerikli tacizlerde
bulunmak, cinsel organlara zarar vermek,
namus ve tore nedeni ile baski uygulamak ve
oldirmek gibi.



Ekonomik $iddet

Parasini almak ve geri
vermemek,

zorla istemediqi bir iste
calistirmak,

istedigi halde calistirmamak/ise
yollamamak veya zorla
calistirmak,

eline hi¢ para vermemek gibi.




SIDDEYIN
NEDENLER}




NEDENLERI

Biyolojik nedenler:

* Erkekligin dogasi

* Patolojl

» Uyusturucu ve alkol kullanimi
« Kendini kaybetme

————me——



NEDENLERI
Ogrenme ile ilgili nedenler:
* Ailede siddet gorme
« Siddet kullanmayi ogrenme
 Slddetin bir egitim araci olarak kullanimi

————me——



NEDENLERI
Toplumsal nedenler:

* Toplumda siddetin hos gorulmesi ve
paylasilan bir deger olmasi

 Cinsiyet rolleri
* Yasam sikintilari

————me——



NEDENLERI

Kigiler arasi etkilesim ile ilgili nedenler:
» Slddetin getirdigi kazang

* Guc ve Kontrol Saglama

* Bagimli/ Muhtag¢ olma

- |letisim ve catisma ¢dzme becerileri

————me——
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v Arastirmalar, televizyonun tek basina siddete
yoneltmedigini, ancak ozendirdigini ve
arttirdigini gostermistir. Siddet, haberlerden,
filmlere, dizilerden cizgi filmlere dek her yerde
her an hayatin bir parcasi olarak
sunulmaktadir.



SOSYAL HIZMETLER UZMANI ZEKI KARATAS TAN ILGING IDDIA:

Okul onlerinde artan siddetin
en onemli sebebi, mafya diziler
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*Siddet Cemberi siddet

cemberi birbirini takip eden 3

asamadan olusur: Gerginligin

Artmasi, Patlama ve Oziir.

Gerginligin artmasi evresinde kisi kizginhgini kontrol edememe yonunde
sinyaller vermeye baslar ve karsisindaki bir seylerin yolunda
gitmedigini hisseder.

Patlama evresinde siddet uygulayan kisi sozlu, fiziksel ya da cinsel olarak
karsisindakine saldirir. Bu sure kisa veya uzun olabilir, hatta gunler
surebilir.

Ozr evresinde ise siddet uygulayan Kisi digerinden ozur diler, affedilmek
ister, bir daha olmayacagina dair sozler verir.

Bazen dziir evresi yasanmayabilir ve gerginligin artmasi-patlama
ikilemi devam edip gider. Bazi kisilerin ise siddeti ne zaman
uygulayacaklari belli olmaz, beklenmedik bir zamanda on belirti
vermeden patlayabilirler.




SIDDETIN HISSETTIRDIKLERI

v Siddet, insana insan
oldugunu unutturan,
kendisinin bile
anlayamadigi
karmasik duygular
hissettiren bir
durumdur

19



SIDDETIN HISSETTIRDIKLERI

» Yetiskinlere karsi duygularinda karisiklik (sevgi ve
nefreti ayni anda hissetme),

» Terk edilmekten korkma,
»Duygularini ifade etmekten korkma,
» Yaralanmaktan korkma,

» Yagsamindaki siddet ve karmasa nedeni ile kizginhk
duyma,

»Depresyon (asiri mutsuzluk),

»Caresiz ve gucsuz hissetme,

duygusal degisimler yasiyorlar.

BRSNS



SIDDET iLE iLGILi YANLIS

INANISLAR




YANLIS iNANIS:

"Alle ici siddet sadece
fiziksel oldugu zaman zararhdir.’

GERCEK:

Pek cok kisi siddeti sadece dayak veya
vurma olarak algilar. Oysa siddetin pek cok turd
vardir. Kiginin karisini/kocasini asagilamasi,
karisina/kocasina ve cocuklarina kufretmesi,
onu eve Kilitlemesi, cinsel olarak zorlamasi da
siddet olarak tanimlanir.




YANLIS iNANIS:

"Aile ici siddet
sanildigil kadar yaygin degildir."

GERCEK:

Dunya uzerinde her irk ve ulkeden dort aileden
birinde alle i¢i siddet gorulur. Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumunun yaptirdigi bir arastirma
sonucuna gore ulkemizde ailelerin %34'Unde
fiziksel siddet, %53'Unde sozlu siddet
uygulanmakta ve ev ici siddet yogun olarak
yasanmaktadir.

BRSNS



YANLIS iNANI§:
"Alle icinde siddet
sadece kadinlara yoneliktir.

GERCEK:

Dunya'da ve Turkiye'de yapilan arastirmalar aile
Ici siddete maruz kalanlarin cok buyuk bir
bolumunun kadinlar oldugunu ortaya koymakla
birlikte erkeklerin de aile icinde fiziksel ve so6zli
siddete ugradigi gorulmektedir. Ayrica cocuklar
ve yaslilar da ailede siddetin hedefi olabiliyor.

BRSNS



KADINLARA YONELIK SIDDET

Erkege yonelik siddet genellikle evin disindan
gelirken, kadinlar daha ¢ok aile bireylerinin ya da
eslerinin uyguladigi siddete maruz kalirlar. Yani kadinlar
cogunlukla kendilerini istismar edenlere duygusal ve
ekonomik olarak bagimlidirlar.

Turkiye'de kadina yonelik siddetin en u¢ noktada
yasandigl boyut "namus cinayetleri"dir.

Turk Ceza Kanunu'nda yapilan son degisikliklerle
namus cinayetleri "nitelikli adam oldurme" kapsamina
alindi ve muebbet hapis cezasi uygulamasi getirildi.

Kadinin egitim haklarinin kisittanmasi da kadina
yonelik bir istismar taradar.



COCUKLARA YONELIK SIDDET

Cocugun ailesi ya da ondan sorumlu diger kisiler
tarafinda cocuga karsi uygulanan fiziksel veya psikolojik
nitelikli kotu davraniglarin tumunu kapsar. Cocugu
dovme, tekmeleme, 1sirma, a¢ birakma, bir odaya
kKilitteme, yakici nesnelerle daglama, cinsel saldiri,

duygusal olarak agagilama gocuk istismari kapsamina
girer.

Daha gizli yasanan ve gocugun sagligina,
beslenmesine, giyimine, egitimine ve sosyallesmesine
gereken dikkat ve 6zenin gOsterilmedigi anne baba
davraniglari ise cocuk inmali olarak nitelenir.



YANLIS iNANIS:
“Siddet sadece
yoksul ve egitimsiz ailelerde yaygindir.”

GERCEK:

Siddet, egitimli ve ekonomik geliri yuksek
ailelerde de gorulur. Siddet uygulayanlara da
siddet magdurlarina da toplumun her kesiminde
rastlanabilmektedir. Bununla birlikte, egitimli ve
yuksek ekonomik duzeydeki ailelerde siddetin
varligini saklama egiliminin daha yuksek oldugu
gorulmustur.




YANLIS INANIS:

“Siddetten sonra ozur dilenirse
her sey unutulur.”

GERCEK:

Siddet eger bir onlem alinmazsa bir sure
sonra tekrarlanabilir. Aile fertleri siddet
uygulayan kisliyi affetmis gorunseler veya
kendilerini affetmek zorunda hissetseler de
siddetin etkileri kalici olabilir.



YANLIS iNANIS:
"Alle bireylerinin birbirine sevgisi ve bagliligi
oylesine yuksektir ki
alle ici siddet onemli zararlar vermez.’

GERCEK:

Aile ici siddet, gerek eslerin birbirine
duyduklari sevgi ve sayglyl, gerekse aile
fertlerinin fiziksel ve ruhsal sagligini ciddi bir
sekilde zedeler.



YANLIS iNANIS:
"Eger magdur siddeti istemese/
kabullenmese

evini terk eder ya da kanuni
haklarini kullanirdi.”

GERCEK:

Pek cok magdur ekonomik
nedenler, toplumsal baskilar,
cocuklarint zor durumda birakmama,
caresizlik, nasil yardim alacagini
bilememe gibi nedenlerle evini terk
edemez.

B



YANLIS iNANIS:

"Alle ici siddetin nedeni alkoldur.”
"Ayikken dovmem.*
"Cok ickiliydim, ne yaptigimi bilmiyordum."

GERCEK:

Aile ici siddete alkol kullanimini gerekce gostermexk,
siddet iceren davranigla ilgili sorumluluk almayi
reddetmektir. Alkol, siddet kullanimini artirabilir; ama ikisi
farkli sorunlardir. Birinin tedavisi, diger sorunu ortadan
kaldirmayabilir.



YANLIS INANIS:

"Aile i¢i siddet cocuk terbiyesinin kacinilmaz bir 6gesidir.”
"Kizini dovmeyen dizini dover*
"Ders vermek icin dovdum”

GERCEK :

Hem siddete dogrudan maruz kalan hem de
annesinin, babasinin veya kardeslerinin sik sik kuguk
dusuruldugune, tehdit edildigine ya da dayak yedigine
sahit olan cocuklar siddetten olumsuz etkilenir. Her iki
durumda da cocugun kendine saygisi, buyuklere
duydugu guven duygusu ve yasam sevinci yara alir.



YANLIS INANIS:

"Kizginlik kontrol edilemez ve siddete yol acar.”
"Zarar vermek istemezdim ama kizginliktan
gozum hicbhir sey gormedi.”
"Kendimi kaybettim ve dovdum*

GERCEK:

Kizginlik kontrol edilmezse siddete yol
acabilir. Ancak normal, saglikh bir duygu olan
Kizginligl kontrol etmek mumkundur.



YANLIS iNANIS:
"Aile icinde siddetten kurtulus yoktur. } :

GERCEK:

Aile icinde siddet goren kisiler
yasalar tarafindan korunmaktadir.
Siddete ugrayanlar kendi guclerini fark
ettiklerinde, toplumda ve ¢evrelerinde
var olan kaynaklardan (akrabalar,
arkadaslar, komsular, adli makamlar,
kadin siginma evleri, danismanlik
merkezleri) destek alabilirler.

SN



Cocuklarda Siddet

« Saldirganlik, cocuklar ve ergenler arasinda
oldukca yaygin olarak gorulen bir sorundur.
Bu sorunla mucadelenin en zor yani, bu
davranis tipinin ¢ok istikrarh olusu, sureklilik
arz etmesi ve degistirilmesinin ¢cok zor
olmasidir. Bu tur davranis cocukluktan
baslayip ergenlik donemine uzayabilmektedir.
Yapilan gozlemlerde, 6-9 yas arasi ¢cocuklarin
%67 sinde bu turden davraniglara
rastlanmistir.

B



Saldirgan Cocuklarin Ozellikleri

« Eger bir cocuk asagidakilerden dordunu ya da daha
fazlasini yapiyorsa, o cocugun saldirgan bir kigilige
sahip oldugu rahatlikla soylenebilir:

1- Sik sik hiddetlenir.
2- Sik sik buyukleriyle tartismaya girer.

3- Buyuklerinin isteklerine ya da kurallarina
uymaya ¢cogu zaman etkin bir bicimde karsi
gelir ya da bunlari reddeder.

4- Cogu zaman, isteyerek, baskalarini kizdiran
seyler yapar.



5- Cabuk alinir, darilir ya da baskalarinca kolay
kKizdirihir.

6- Hemen icerler, kizar, gucenir.

7- Kincidir ve intikam almak ister.

8- Kendi yaramazliklari icin baskalarini suclar.

9- Fizik guce hayran olup butun sorunlarin fizik
gucuyle cozulecegi inanci icindedirler.

10- Sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanmaya buyuk egilim gosterirler.



Cocuk Ve Ergenlere Yonelik Siddet

,

i

Cocuk ve ergene karsi siddet uc¢ sekilde
gorulmektedir.

FERTURI0O.
ERLIK SERViSI



1. Fizik_sel _Siddet:

Corbis.com

 Cocugun anne babasi veya diger yetiskinler
tarafindan orselenmesidir. Arastirmalar 12-16
yas arasinda fiziksel siddetin fazlalastigini
ortaya koymaktadir,



2. Duygusal Siddet:

Duygusal siddet cocugun duygularini rencide
edecek bicimde davraniimasidir.

Duygusal siddet bicimleri sunlardir:
* Reddetme
« Asagilama
* Yalniz birakma, ayirma
 Korkutma, yildirma, tehdit etme
« Suca yoneltme
« Sik elestirme
« Kardes ayrimi
 Kucuk dusurme
 Deger vermeme

—me——



3. Cinsel Siddet:

* Kiz veya erkek cocuk ve genclerin
yetiskinler tarafindan cinsel yonden
istismar edilmesidir.




=%

* Aile icerisinde zorlama, asag|i aa, cezalandirma,
guc gosterme, ofke, gerginlik baslatmak amaciyla bir

kigsiden digerine yonelen her turlu siddet
davranisidir.

* Aile icerisinde siddet daha ¢ok evin yetigskininden
cocuga, cocuktan cocuga, babadan anneye olarak

gerceklestiriimektedir. Siddete ugrayanlarin %90
Indan fazlasini kadinlar ve ¢cocuklar olusturur.



®

« Cocuklarina karsi fiziksel siddet kullanan anne ve babalarin da
cocukluklarinda ayni muameleyle karsilastiklari gorulur.



 Pek cok anne baba cocuklarinin bu siddetten
etkilenmeyeceklerini dusunur. Ancak cocuklar
unutmazlar.

« Aile icindeki siddete tanik olan cocuklarda diger
cocuklara nazaran daha yuksek duzeyde fiziksel ve
psikolojik sorunlar ve siddete yonelim
goriilmektedir. Ornegi cetelere katilan ¢cocuklarin
%90 InIn aile ici problemleri vardir.

————me——



COCUKLARDA
SALDIRGAN
DAVRANISLARI
NASIL

ONLEYEBILIRIZ
?
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Corbis.cormm

e 1- Her seyden 6nce anne-baba cocuga
saldirganlik modeli (6rnegi) oilmamalidir.(Evde
dayak yiyen bir cocuk, varsa kardesini dovuyor.
Kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda
arkadasina vuruyor; yada hayvanlara eziyet
ediyor.)Cunki dayak herkes icin olumsuz

duygular yaratir.



e 2. Cocugun istekleri saldirgan davranislar yapinca
verine getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada
siddeti arac olarak gormeye baslar. Saldirgan
davranislar odullendirilmemeli ve onun bu
davranisinin istenmeyen bir davranis oldugu
hemen gosterilmelidir.

e 3.Cocuga, saldirgan davranisin olumsuz yanlari
gosterilmelidir.Saldirgan davranislan ile
isteklerini elde edemeyecegini, istedigi seyleri
saldirganhik nedeniyle kaybettigini géormeli ve
yasamalidir.

B



e 4- Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla
cezalandiriimamalidir.Anne-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde, cocukta saldirgan, asi, sorumsuz
davranislar gelisir.

« Saldirgan davranislar ortaya ciktiginda,
yetiskinler sakin davranmali, anormal duygusal
tepkiler yerine ben dilini kullanmahdir (Boyle
davrandigin icin Gzildim gibi..). Dayak saldirgan
davranisin hemen bitiminde uygulandigi zaman,
onun hemen kesilmesini saglayabilir
ancak,cocukta dismanca duygular gelistirir.

—me——



e 5-Cocuk gergin ve sinirliyken onunla
tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve
daha sonra davranisi ile ilgili
konusulmalidir.

- Catisma aninda konusmaya, soylenmeye,
bagirmaya baslamadan 6nce 5-10 dk
durun. Kendinize ve cocugunuza
sakinlesmek icin zaman taniyin.

- “MOLA istiyorum” ,”Once sakinleselim,
sonra konusalim”

—me——



e 6-Cocugun disarida oynamasina izin
verilmelidir, bu cocugun gerilimini
azaltir ve enerjisini bosaltma imkani
saglar.




e 7-Olumliu davranisi odullendirilmelidir.
Cocuk olumlu bir davranis yaptiginda en
azindan sozel olarak odullendirilmelidir.
(Ornegin, Kavga etmeden ve bagirmadan
oynadiginda sozel olarak édillendirmek.)

« Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona
zaman ayirarak elestirmeden,
yonlendirmeden, kontrol etmeye
calismadan sadece dikkatle izleyin ve
yaptigi seyleri takdir edin.

—me——



e 9. Cocuk saldirgan modellerle (6rneklerle) karsi
karsiya getirilmemelidir.TV.deki siddet iceren
programlari seyretmesi engellenmelidir.Eger
kesinlikle engel olunamiyorsa, anne-baba cocukla
birlikte seyrederek siddetin sonuclarini
tartisabilirler.Ayrica bu siddet filmlerinin gercek
yasamin modeli degil, kurmaca oldugu cocuga
anlatilabilir.

e 10. Her yas ve donemde cocugun temel ihtiyaclan
zamaninda yerine getirilmelidir.

—me——



Siddete Ugrayan Bir Tanidiginiza
NASIL YARDIM EDEBILIRSINIZ"

Yakinlarinizdan bir cocuk
aile icinde siddete ugruyorsa:

Yaninda guvende olabilecegi bir akrabasini
bulup ¢cocugu korumasini isteyin. En yakin
karakola, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu’na veya dogrudan herhangi bir adliyede
Aile Mahkemesi’'ne basvurarak ihbarda
bulunabilirsiniz.



DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ

TOKI ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI



